USO INDISCRIMINADO DOS CORTICOSTEROIDES NO MANEJO DAS DOENCAS
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O usoindiscriminado de medicamentos € um problema de saude publica, que pode apresentar beneficios ao aliviar
a procura pelo SUS, mas que pode originar sérios riscos a saude dos individuos. O uso continuo de farmacos para o
alivio das doencas respiratorias é visto constantemente entre as pessoas e sua utilizagdo sem acompanhamento
traz efeitos em longo prazo ao corpo humano. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o uso indiscriminado de
corticosteroides para o tratamento das doencas respiratérias. Para tanto, realizou-se uma pesquisa descritiva com
abordagem quantiqualitativa em uma farmacia do municipio de Feira de Santana-BA. Os resultados mostraram que
a maior parte da populagéo estudada era composta por mulheres (60%), com ensino médio completo e casadas
(52% para ambos) e de cor parda (49%). Observou-se ainda que 51% dos individuos faziam uso de corticosteroides
como betametasonas e prednisonas (27% ambas), budosenida e mometasona (23% ambas), sendo que 30%
adquiriam seus medicamentos sem receita e 45% os utilizavam por conta propria. Além disso, 80% afirmou
conhecer aindicagéo dos seus medicamentos, 48% afirmou obedecer a duracédo do tratamento farmacoterapéutico
e 80% afirmou n&o apresentar reagdes adversar a medicamentos (RAM). Assim, verificou-se que 0 uso
indiscriminado de corticosteroides para o tratamento das doencas respiratérias € um problema sociocultural, no
qual os individuos procuram a forma mais facil de adquirir seus medicamentos, sem prescricdo médica, quando
apresentam uma crise. Portanto, o estudo mostra a necessidade de estratégias que contribuam para o uso racional
de medicamentos, especialmente em doengas cronicas.

Palavras-chave: Corticosteroides. Rinite Alérgica. Uso Irracional de Medicamentos.

The indiscriminate use of medicines is a public health problem, which may have the benefit of reducing the demands
on the Unified Health System (SUS), but can pose serious risks to the health of individuals. The purchase of drugs
without prescription in pharmacies to relief respiratory diseases is a common behavior that can cause long-term
negative effects on the human body. Therefore, the objective of this study was to evaluate the indiscriminate use of
corticosteroids for the treatment of respiratory diseases. To attain our objectives, a descriptive research within a
quantitative approach was carried out in a pharmacy in the municipality of Feira de Santana-BA. The results showed
that the majority of the population under study comprised women (60%), with high school education and married
(52% for both), and of Afro-Brazilian origin (49%). It was also observed that 51% of the individuals used
corticosteroids such as betamethasone and prednisone (27% both), budosenide and mometasone (23% both).
Thirty percent bought the drugs without prescription and 45% used them on their own. In addition, 80% stated that
they knew about their therapeutic indication, 48% said that they obeyed the duration of the therapeutic treatment,
and 80% stated that they did not present any ADR. Thus, it has been found that the indiscriminate use of
corticosteroids for the treatment of respiratory diseases is a socio cultural problem, in which individuals seek the
easiest way to acquire medicines without medical prescription to alleviate the symptoms. Strategies that contribute
tothe rational use of drugs, especially in chronic diseases should be developed to change this type of behavior.
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INTRODUGAO

Inumeras pesquisas tém revelado que o uso
indiscriminado de medicamentos € um problema de
saude publica. Mesmo que por um lado tal pratica
possa apresentar beneficios ao aliviar a procura no
Sistema Unico de Saude (SUS), por outro, pode
originar sérios riscos a saude dos individuos, que vao
desde as mais simples reagbes adversas até as mais
graves intoxicacdes (DOMINGUES etal., 2017).

As doencas respiratérias, por exemplo, sé&o
importantes causas de morbidade entre criancas e
adolescentes, pois além de estarem envolvidas em
um maior numero de visitas aos hospitais e serem
responsaveis por absenteismo escolar, sao
caracterizadas pela bronquite aguda, rinite alérgica
(RA) e sinusite (rinossinusite crénica), entre outras
(SOUZAEetal., 2011).

Rosa et al. (2011) e Fabbri (2014) explicam
que a prevaléncia da RA no Brasil afeta em média de
7 a 25% da populagéo em geral, apresentando maior
incidéncia em criangas. Observa-se uma variagao
entre 20 e 30% em diferentes regides dos estados
federativos, sendo que ha uma subestimativa quanto
aos dados, porque muitos individuos ndo adotam os
sinais da RA como doeng¢a e n&do procuram
assisténcia médica para estes agravos. Além disso,
ha diversas condicbes associadas aos riscos de
rinite alérgica como, por exemplo, as mudangas no
estilo de vida, as alteragdes climaticas, os ambientes
fechados com a presenga de animais de estimacao,
tabagismo, além da exposicao ambiental a agentes
alergenos.

Vale ressaltar que a RA é uma patologia
caracterizada por um processo inflamatério da
mucosa nasal, causado por dois ou mais sintomas
como congestéo nasal, rinorreia e prurido, a partir da
exposicdo a alergenos que excitam uma resposta
inflamatéria concedida por anticorpo IgE, o que
resulta em tragos crénicos ou recorrentes. Trata-se
ainda de uma doenga com alta prevaléncia no
mundo, principalmente nos paises tropicais, onde
suas altas taxas sao incididas na infancia até a
adolescéncia com consequéncias na vida adulta
(IBIAPINA et al., 2008; BEDOLLA-BARAJAS et al.,
2017).

Dessa forma, destaca-se a terapéutica regular
para conter os sintomas e, citam-se os corticoides
nasais como primeira escolha farmacologica mais
efetiva na terapéutica da RA (STEMPEL, 1996).
Neste sentido, Fernandes (2014) ressalta que
pesquisas recentes tém revelado que a
compreensdo dos clientes quanto a terapéutica
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limita-se ao efeito, segurancga, agilidade e
comodidade de aplicacdo, além das caracteristicas
sensoriais.

Ademais, o uso continuo de varios farmacos
para o alivio dos sinais e sintomas da RA é visto
constantemente entre as pessoas e seu uso sem
acompanhamento correto tem efeitos a longo prazo
sobre o corpo humano, sendo importante o
conhecimento a respeito do percurso da rinite e do
melhor farmaco para uma terapéutica adequada e
eficaz. Nessa perspectiva, o estudo tem o objetivo de
avaliar o uso indiscriminado de corticosteroides para
o tratamento das doencas respiratorias, a partir da
detecgdo do perfil farmacologico de individuos que
apresentam rinite alérgica e da caracterizagéo do
uso irracional e farmacoterapéutico dos
corticosteroides no controle das doencgas
respiratérias, com énfase narinite alérgica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com carater descritivo
e abordagem quanti-qualitativa, o qual foi
desenvolvido na Farmacia Panorama, localizada no
municipio de Feira de Santana-BA.

A amostra foi definida por meio do calculo de
Estimativa do Erro Amostral para uma populagéo
finita de 2750 individuos, distribuidos pelo bairro do
Parque Panorama. Dessa forma, admitindo-se um
erro amostral de 5%, nivel de confianga de 95% e por
meio da formula n= Z°.P.Q.N / e’ (N-1)+Z°.Q.P,
definiu-se que o tamanho da amostra necessaria (n)
era de, no minimo, 133 individuos. Nessa formula,
deve-se considerar que n é o tamanho da amostra
necessaria, Z € o nivel de confianca, P é a
quantidade de acerto esperado (%), Q é a
quantidade de erro esperado (%), N é a populagao
total e, por fim, e € o nivel de preciséo.

Para obtencdo dos dados foi utilizado um
instrumento de coleta de dados semi-estruturado,
composto por questbes que permitiram detectar o
perfil farmacolégico do uso de corticosteroides por
individuos que apresentassem rinite alérgica.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade Maria Milza sob
parecer n°2.586.092, atendendo assim os preceitos
éticos dispostos na Resolugdo n° 466 de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude
(CNS).

Dessa forma, ap6s aprovacao pelo Comité
de Etica em Pesquisa, os individuos que procuraram
a drogaria a fim de obter um corticosteroide
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receberam informacgdes sobre a pesquisa, sua
importancia e objetivos e, apds a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), responderam o questionario. Foram
utilizados como critérios de inclusdo: clientes com ou
sem receitas de corticosteroides para o tratamento
de rinite alérgica, que aceitassem participar da
pesquisa e que assinassem o TCLE. O critério de
exclusdo era possuir idade inferior a 18 anos. Os
dados foram analisados estatisticamente pelo
Programa SPSS for Windows versao 15.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise do perfil sociodemografico
dos participantes do estudo foi possivel detectar que
dos 133 entrevistados, o numero de mulheres foi
mais representativo (60%). Além disso, a maior parte
dos entrevistados correspondeu a individuos
casados e com ensino médio completo (52% para
ambos). Nota-se ainda que a populagéo estudada foi
composta por 49% de individuos pardos, 28% de
negros, 20% de brancos e uma parcela minima
representada pelos individuos da raca amarela e
indigena (2% e 1%, respectivamente) (Tabela 1).

Tabela 1. Perfil sociodemografico dos participantes da
pesquisa.

Variavel N %

SEXO

Feminino 79 60

Masculino 54 40
ESTADO CIVIL

Solteiro 45 34

Casado 70 52

Viavo 6 5

Separado 12 9
ESCOLARIDADE

Fundamental 33 25

Médio 70 52

Superior 18 14

Sem escolaridade 12 9
RACA

Branca 27 20

Parda 66 49

Preta 37 28

Indigena 2 2

Amarela 1 1

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Resultados da pesquisa de Francisco et al.
(2015), que focalizava pessoas com doengas
crénicas nao transmissiveis, mostram que houve
maior predominio de individuos do género feminino
do que do masculino. Em contrapartida, Andrade et
al. (2016), ao estudar o perfil de internagdes por
causas respiratorias, constataram que essa
ocorréncia era mais frequente com homens do que
com mulheres.

Quanto ao estado civil, dados semelhantes
aos desta pesquisa foram encontrados no estudo de
Randon, Silva e Botelho (2011), os quais analisaram
a prevaléncia dos sintomas respiratérios e suas
associagdes com as caracteristicas
sociodemograficas e do ambiente de trabalho. Além
disso, no estudo de Farias e Martins (2013), que
abordou a qualidade de vida da pessoa com doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC), pbde-se
observar que 78% dos participantes também eram
casados.

No que concerne a escolaridade, o ensino
meédio foi o que prevaleceu nesta pesquisa. Dados
semelhantes foram encontrados no estudo de Bernat
et al. (2009), que analisaram a prevaléncia de
sintomas respiratérios e seus fatores associados.
Ademais, estudos realizados por Domingues et al.
(2017) sobre a prevaléncia e fatores relacionados a
automedicacao mostraram que o uso indiscriminado
de medicamentos prevaleceu em sujeitos que nao
tinham escolaridade, sendo caracterizados por
individuos que nao tinham terminado o ensino
fundamental e/ou médio.

Em relacdo a terapia medicamentosa para
tratamento de rinite alérgica, p6de-se observar neste
estudo que 51% dos individuos realizavam a terapia
medicamentosa para essa patologia, sendo que
destes, 40 pacientes adquiriram seus medicamentos
sem receita médica (30%) e 28 pacientes o fizeram
com receituario (21%), podendo este fato
caracterizar-se como a pratica da automedicacao
(Figura 1).

De acordo com Chaves et al. (2017), a
automedicacao é caracterizada pela administracao
de medicamentos por agéo prépria ou por
recomendacdo de outro sujeito, como amigos e
familiares, sem o acompanhamento devido de um
profissional qualificado. Além disso, a
automedicagdo € um fendbmeno mundial e sua
prevaléncia difere em funcdo da populagéo
estudada, do método e do periodo recordatério
utilizado (ARRAIS et al., 2016).
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Figura 1. Paciente em uso de terapia medicamentosa para rinite alérgica

0%

NAO
49%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Uma pesquisa realizada por Martins et al.
(2011) em relagdo ao uso indiscriminado de
medicamentos mostrou que mais de 92% dos
entrevistados ja4 usaram medicamentos sem
prescrigdo em algum momento de sua vida. Por isso,
ressalta-se que o uso indiscriminado pode trazer
sérias consequéncias para a saude do individuo,
como as intoxicagbdes, o mascaramento dos
sintomas e da doenca e até mesmo o surgimento de
doencgas iatrogénicas (TAVARES JUNIOR et al.,
2013).

Outro dado que confirma a automedicacao
entre os entrevistados dessa pesquisa é que mais de
70% dos sujeitos afirmaram fazer uso de
medicamentos por conta propria, enquanto que 26%
afirmou nao realizar esta pratica. Para Abrah&o et al.
(2013), a utilizagdo de medicamentos é a forma mais
comum de terapia em nossa sociedade e os fatores
econdmicos, politicos e culturais tém contribuido
para o crescimento e a difusdo da automedicagéo no
mundo, tornando-a um problema de saude publica.
Outro fator importante para esse consumo é a
disponibilidade de produtos no mercado, o que gera
maior familiaridade do usuario leigo com os
medicamentos. No Brasil, por exemplo, pelo menos
35% do consumo de medicamentos ocorre por
automedicacao (ROCHA, 2014).

Além disso, para Lopes e Mata (2017), a
pratica da utilizacdo de medicamentos sem
prescricdo meédica ou instrugdo do farmacéutico
comumente é direcionada a doencas e indisposi¢des
rapidas, de pouca gravidade, com preponderancia
de medicamentos liberados de prescricdo médica
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que séo distribuidos de maneira livre e, muitas
vezes, de forma banal nas farmacias e drogarias
(CRUZ; CARAMONA; GUERREIRO, 2015). E
comum também a automedicacdo por meio de
medicamentos armazenados em casa, obtidos para
a terapéutica de outras enfermidades, que muitas
vezes nao foram indicados pelo profissional
prescritor (PATIL etal., 2014).

Observou-se ainda nesta pesquisa que 80%
dos entrevistados conhecem a indicacdo dos
medicamentos que utilizam. Em contrapartida, vale
ressaltar que ao se automedicar o leigo desconhece
as sugestbes de especialistas, o que abre espaco
para uma interpretacao equivocada da dosagem e
posologia, o que o leva a utilizar uma quantidade de
farmaco diferente da indicada por profissionais
capacitados (GUALANO etal., 2014).

Além disso, neste estudo a maior parte dos
entrevistados afirmou nao fazer uso de
medicamentos por indicagdo de outro individuo
(59%). Em contrapartida, foi possivel observar que
ha uma parcela importante desta populagéo (41%)
que utiliza medicamentos por indicagdo de outro
sujeito, que nao seja o médico ou o profissional
habilitado para tal. Estudos como o de Martins et al.
(2011) mostram que os medicamentos utilizados na
automedicacao podem vir de um familiar, do circulo
social, de sobras de medicamentos de amigos, bem
como de prescrigdes antigas.

No entanto, é importante ressaltar que o uso
de medicamentos sem orientacdo correta dada por
um profissional qualificado € um problema crescente
de saude publica e que o uso dos medicamentos sem
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prescricdo tem gerado altos gastos para hospitais e
os cofres publicos (Castro et al., 2016). Aléem disso,
Fernandes e Cembranelli (2015) em sua pesquisa
mostraram que a populagcdo ndo possui
conhecimento suficiente sobre medicamentos, pois
exibem duvidas sobre a maneira correta de utiliza-los
e, até mesmo, sobre a sua indicagao terapéutica.

Por outro lado, observou-se que a populagéo
analisada procura atender a durag&o do tratamento
farmacoterapéutico estipulado pelo médico, pois a
maior parte dos entrevistados (48%) afirmou cumprir
este prazo, enquanto que outra parcela (32%) alegou
interromper o uso dos medicamentos imediatamente
apos observar melhora dos sintomas (Figura 2). Vale
ressaltar que o uso correto de medicamentos
representa estratégia para o controle das doencgas.
Entretanto, a interrupg@o da terapéutica pode trazer
como consequéncias a diminuicdo efetiva do
controle das doencas, o aumento dos riscos de
internacdes e a elevagdo da morbimortalidade
(REMONDI; CABRERA; SOUZA, 2014).

Sendo assim, pode-se observar nesta
pesquisa que a automedicacdo é uma pratica
recorrente em relagdo a amostra estudada. Diante
disso, buscou-se investigar quais medicamentos
corticosteroides eram adquiridos na drogaria sem a
apresentacdo de prescricdo médica. Nesta
perspectiva, observou-se que as betametasonas
(27%), prednisonas (27%), budosenida (23%) e
mometasona (23%) eram os medicamentos
corticosteroides mais adquiridos nesta drogaria por
meio da pratica da automedicagéo (Figura 3). Os

entrevistados justificam esse uso indiscriminado
pela experiéncia anterior com o uso de tais
medicamentos e seus beneficios, afirmando ser
custosa a manutencao das consultas médicas para
prescricdo desse tipo de medicamento, ja que ha
facilidade de compra desses medicamentos nas
drogarias.

Partindo deste pressuposto € que Tomasini et
al. (2015) reforcam que o uso de medicamentos sem
a prescricdo por profissionais habilitados ou
orientagcbes de farmacéuticos originam uma cadeia
de acontecimentos prejudiciais a saude. Observa-se
assim que mesmo diante da eficacia terapéutica dos
corticosteroides, seu uso prolongado em doses
elevadas e de forma indiscriminada traz
consequéncias aos pacientes como a
desmineralizagado 6ssea, atrofia adrenal, miopatia,
osteoporose, Ulcera péptica, pancreatite,
hiperglicemia, diminuicdo das defesas imunologicas
do organismo, dermatite, hipertricose, entre outros
(ANTletal., 2008).

Pode-se ressaltar ainda que tais
medicamentos, em sua maioria, sdo vendidos para
pacientes alérgicos e em momentos de crise, 0s
quais fazem o uso desses medicamentos e, muitas
vezes, os deixam de utilizar assim que surgem os
resultados positivos. No entanto, para que ocorra a
cura ou melhora dos sintomas é preciso manter o uso
correto dos medicamentos a fim de evitar seu uso
indiscriminado, fato que tem sido observado em
pesquisas de autores como Martins et al. (2011) e
Oliveirae Paim (2017).

Figura 2. Interrupcao do uso do medicamento apos cessagéo dos sintomas

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

M Sim, imediatamente
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60 Textura, Governador Mangabeira-BA, v. 11, n. 20, p. 056-064, jan - jun, 2018.

10.22479/244799342018v11n20p57-65



Este estudo mostrou ainda que 62% dos
entrevistados alegaram possuir problemas
respiratérios, sendo que a rinite alérgica foi a
patologia que apresentou maior frequéncia entre os
entrevistados (51%), seguido por sinusite (19%),
asma brénquica (15%) e outros (15%) (Figura 4).
Segundo Meireles et al. (2013), os corticosteroides
sdo os medicamentos mais utilizados para tratar
algumas doencgas do trato respiratério e também
para a profilaxia das mesmas.

Para Maia et al. (2016), entre as principais
doencas respiratérias estdo as pneumonias, a asma,
arinite alérgica e as infec¢des pelo virus da influenza
e suas respectivas complica¢des. No Brasil, por

exemplo, cerca de 14% das internagdes no Sistema
Unico de Saude sdo caracterizadas por agravos
respiratérios. Aléem disso, o dificil diagnéstico das
doencas respiratérias acarreta no aumento do
consumo de medicamentos sem que haja prescricao
de medicamentos antialérgicos, especialmente os
que contém corticosteroides (PRATO etal., 2014).

Além disso, a fim de detectar outros problemas
relacionados a medicamentos, os entrevistados
foram questionados sobre possiveis reacgdes
adversas a medicamentos (RAM), sendo observado
que 80% dos entrevistados afirmaram néo ter
apresentado RAM ao usar medicamentos a base de
corticosteroides.

Figura 3. Medicamentos & base de corticosteroide mais utilizados sem prescricdo médica

Betametasona
27%

Budosenida
23%

Predinisona

Mometasona 27%
23%
Fonte: Dados da pesquisa 2018.
Figura 4. Problemas respiratérios mais frequentes nos participantes do estudo
Outros Asma
15% Bronguic
1 n E
Sinusite
19%
Rinite
alergica
51%
Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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Apesar de os entrevistados terem afirmado
que néo apresentavam RAM aos corticosteroides,
sabe-se que estes medicamentos tém reacbes
bastante frequentes que variam desde sintomas
leves e reversiveis até manifestagdes irreversiveis e,
por vezes, letais. Sendo assim, as rea¢des adversas
mais comuns ocasionadas pelo uso dos
corticosteroides sdo a irritabilidade e inso6nia,
infecgbdes causadas por fungos, bactérias e virus,
deficiéncia da imunidade celular por conta da fungéo
imunossupressora, e hiperglicemia (PEREIRA et al.,
2007).

Diante do exposto, observa-se que os
corticosteroides sdo medicamentos amplamente
utilizados para tratar diversas patologias, inclusive
aquelas que acometem o trato respiratorio, e que seu
uso indiscriminado pode causar problemas graves
aos individuos que os utilizam. Dessa forma, &
importante ressaltar a importancia do profissional
farmacéutico na orientagédo aos pacientes para que
se minimizem problemas relacionados a
medicamentos como reagdes adversas, dosagem
alta e terapia medicamentosa desnecessaria.

CONSIDERAGOES FINAIS

No presente estudo verificou-se que o uso
indiscriminado de corticosteroides para o tratamento
das doencas respiratérias € um problema
sociocultural, no qual os individuos procuram a forma
mais facil de adquirir seus medicamentos, sem
prescricdo médica, quando apresentam uma crise no
sistema respiratério. Além disso, percebeu-se que o
maior numero de compras desses medicamentos é
realizado por mulheres, sugerindo que estas ficam
mais preocupadas com os problemas de saude,
embora esta busca ndo esteja relacionada a
assisténcia médica.

Neste sentido, o estudo mostra a necessidade
de estratégias que contribuam para o uso racional de
medicamentos, especialmente em doencas
crénicas, buscando-se assim um tratamento
farmacoterapéutico com eficacia e seguranca para a
populagéo em geral.
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