Revista Textura
mu m https://doi.org/10.22479/texturav20n1p41_50

ESTAGIO SUPERVISIONADO: INTERFACE ENTRE TEORIA
E PRATICA NA FORMACAO EM RADIOLOGIA

Supervised internship: interface between theory and practice in radiology

education

Marcos Paulo Concei¢do Dos Santos!”; Adriene Silva Dos Santos® Renan Luiz Albuquerque

Vieira’; Michelly Oliveira da Rocha*

* (autor correspondente) Centro Universitario Maria Milza -UNIMAM, Governador Mangabeira -Bahia, Brasil,
44350-000, mp0876133@gmail.com; https://orcid.org/0009-0007-2365-9974; >Centro Universitario Maria Milza
-UNIMAM, Governador = Mangabeira -Bahia, Brasil, 44350-000, silvaadriene728@gmail.com;
https://orcid.org/0009-0002-2455-3833; *Doutor em Ciéncia Animal nos Tropicos-Universidade Federal da Bahia;
Docente na UNIMAM. renan.albuquerque@hotmail.com; https://orcid.org/0000-0001-8472-0432; “Centro
Universitario  Maria  Milza -UNIMAM, Governador = Mangabeira  -Bahia, Brasil, 44350-
000,michellyrochaoli@gmail.com; https://orcid.org/0009-0009-1766-7534.

Resumo

A Tomografia Computadorizada e a Ressonancia Magnética constituem métodos essenciais no
diagnodstico por imagem, por possibilitarem a obtencdo de imagens detalhadas das estruturas
anatomicas, auxiliando na detec¢do e no acompanhamento de diversas patologias. O avango
tecnologico desses métodos ampliou a precisdo diagnéstica e, consequentemente, a exigéncia
por profissionais com formacgao técnica solida, dominio de protocolos, atencdo as normas de
biosseguranca e conduta ética adequada. Nesse contexto, o estdgio supervisionado destaca-se
como elemento fundamental na formagao do estudante de Radiologia, ao favorecer a integragao
entre teoria e pratica. O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia do estagio
supervisionado em Tomografia Computadorizada e Ressonancia Magnética como estratégia
formativa. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma clinica de diagnostico
por imagem localizada no municipio de Cruz das Almas, Bahia, no periodo de agosto a
dezembro de 2025. O percurso metodoldgico baseou-se na observacao sistematica das rotinas
do servigo, no registro em diario de campo e na fundamentagdo tedrica em bases cientificas,
respeitando os principios éticos e o sigilo das informacdes. Os resultados evidenciaram que o
estagio proporcionou a vivéncia pratica das etapas do processo de aquisi¢do das imagens, desde
a anamnese até o pds-processamento, destacando a relevancia da comunicagdo com o paciente,
da correta aplicacdo dos protocolos e da seguranga radioldgica e magnética. Conclui-se que o
estagio supervisionado contribui de forma significativa para o desenvolvimento técnico, ético
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e profissional do estudante de Radiologia, fortalecendo uma formag¢do humanizada e
qualificada.

Palavras-chave: diagndstico por imagem, biosseguranca, formagao técnica, aprendizagem.

Abstract

Computed Tomography and Magnetic Resonance Imaging are essential methods in diagnostic
imaging, as they enable the acquisition of detailed images of anatomical structures, assisting in
the detection and monitoring of various pathologies. Technological advances in these methods
have increased diagnostic accuracy and, consequently, the demand for professionals with solid
technical training, mastery of protocols, attention to biosafety standards, and appropriate ethical
conduct. In this context, the supervised internship stands out as a fundamental element in the
education of Radiology students, as it promotes the integration between theory and practice.
This study aimed to analyze the importance of the supervised internship in Computed
Tomography and Magnetic Resonance Imaging as a formative strategy. This is an experience
report developed in a diagnostic imaging clinic located in the municipality of Cruz das Almas,
Bahia, from August to dezember 2025. The methodological approach was based on systematic
observation of service routines, field diary records, and theoretical grounding in scientific
databases, respecting ethical principles and the confidentiality of information. The results
showed that the internship provided practical experience in the stages of the image acquisition
process, from anamnesis to post-processing, highlighting the relevance of patient
communication, the correct application of protocols, and radiological and magnetic safety. It is
concluded that the supervised internship contributes significantly to the technical, ethical, and
professional development of Radiology students, strengthening a humanized and qualified
education.

Keywords: diagnostic imaging, biosafety, technical training, apprenticeship.

1. Introducio

Exames de Tomografia Computadorizada (TC) e Ressonancia Magnética (RM)
desempenham um papel fundamental na pratica diagndstica, para obter visualizagdes
detalhadas das estruturas anatdmicas e contribuir para a deteccdo precoce € 0 acompanhamento
de diversas patologias (Sousa ef al., 2025).

A TC surgiu nos anos 70 e permite visualizar regides do corpo em “fatias” usando raios-X
que giram ao redor do paciente. Os detectores transformam a radiagdo em imagens digitais

medidas em unidades de Hounsfield (Almansour et al., 2023). Com a evolucdo para a técnica
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helicoidal, tornou-se possivel gerar imagens mais rapidas, volumétricas e realizar exames como
a angiotomografia, o que também facilita o atendimento de pacientes agitados.

Em contrapartida, a RM ¢ uma técnica de imagem que utiliza de campo magnético e ondas
de radio para alinhar os prétons de hidrogénio do corpo. Quando esses protons sdo excitados e
retornam ao estado normal, emitem sinais que sdo captados e transformados em imagens
detalhadas, sem uso de radiacdo ionizante (Hagel & Iwasaki, 2009).

Segundo Silva & Oliveira (2017) o avanco tecnoldgico desses métodos tem ampliado
significativamente a precisao diagnostica, a0 mesmo tempo em que exige dos profissionais uma
formagao solida, conhecimento técnico e dominio de protocolos especificos para diferentes
tipos de exames.

Nesse contexto, a experiéncia pratica durante o estagio supervisionado torna-se essencial
para a formagdo do estudante de radiologia, possibilitando o desenvolvimento de habilidades
indispensaveis para a atuacao profissional (Marchi & Roberta, 2021).

O estagio em TC e RM proporciona ao discente o contato direto com equipamentos de alta
complexidade, além da vivéncia das rotinas de um servico de diagndstico por imagem,
incluindo aspectos técnicos, €ticos e de biosseguranca. Souza & Taumaturgo (2023), destacam
que essa vivéncia permite entender na pratica o funcionamento dos aparelhos, os critérios dos
exames € a importancia da boa comunicagdo e do cumprimento dos protocolos para garantir
qualidade e seguranca.

Objetivou-se, por meio desta pesquisa, analisar a importancia do estdgio supervisionado
como estratégia de integragdo entre teoria e pratica na formagao do estudante de Radiologia,
evidenciando suas contribui¢des para o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e

profissionais.

2. Material e Métodos

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia, o que permite integrar pratica e
teoria. Esse tipo de pesquisa descreve e analisa a aplicagdo de métodos, processos ou

instrumentos, com o objetivo de registrar todo o percurso vivenciado pelo pesquisador durante
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sua atuagao cientifica. Assim, a experiéncia se torna contextualizada e evidencia os resultados
obtidos e as ligdes construidas ao longo do processo (Barros & Lehfeld, 1990).

O cendrio profissional que possibilitou o desenvolvimento deste estudo foi uma clinica
Cardioimagem Day Hospital em Cruz Das Almas-BA. A institui¢do conta com um setor
estruturado de radiodiagnoéstico por i1magem, oferecendo exames de tomografia
computadorizada e ressondncia magnética. E reconhecida pelo excelente atendimento prestado
a populacao, abrangendo toda a regido do Reconcavo da Bahia.

A elaboragdo do estudo surgiu a partir de percepcdes adquiridas durante uma experiéncia
inicial de pratica, vivenciada pelo autor durante 5 meses. A coleta de informacdes ocorreu entre
agosto e dezembro de 2025, periodo que corresponde periodo do estagio.

As informagdes foram registradas por meio de observagdo sistemdtica e anotagdes
realizadas ao longo do estdgio, permitindo uma andlise descritiva e reflexiva da pratica
vivenciada. Para a fundamentacao teorica, foram utilizadas bases de dados cientificas, como
SciELO e Google Scholar, possibilitando a articulacdo entre a literatura cientifica e a
experiéncia pratica no campo de estagio.

Foram respeitados os principios éticos, assegurando-se o sigilo das informagdes, bem como
a preservacao da identidade dos pacientes e dos profissionais envolvidos, utilizando-se os dados

exclusivamente para fins académicos e cientificos.

3. Resultados

O estagio supervisionado realizado nos setores de Tomografia Computadorizada (TC) e
Ressonancia Magnética (RM) proporcionou uma experiéncia essencial para o desenvolvimento
das competéncias técnicas, cognitivas e interpessoais necessarias a atuacao do profissional da
radiologia. Durante o periodo de vivéncia, foi possivel observar e participar de diversas etapas
fundamentais do processo de aquisicao de imagens, desde a anamnese até o pds-processamento
dos exames.

Um dos primeiros pontos evidenciados no setor foi a importancia da anamnese detalhada,
realizada tanto para exames com quanto sem contraste. As informagdes coletadas nesta etapa

como alergias, histérico médico, presenca de dispositivos metalicos, gestacdo e cirurgias
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prévias mostraram-se determinantes para a seguranca do paciente e a escolha dos protocolos
adequados. Esse aspecto refor¢a a relevancia da comunicagdo como ferramenta essencial no
atendimento, conforme defendido por Lima ef al. (2021).

Na Ressonancia Magnética, verificou-se que, grande parte dos pacientes apresentava
receio, ansiedade ou desconforto em fungdo do ambiente fechado e do ruido elevado. A
orientacdo prévia, o acolhimento e o uso do dispositivo de comunicacgdo direta entre paciente e
operador reduziram significativamente esses efeitos. Além disso, a correta selecdo e
posicionamento das bobinas de radiofrequéncia contribuiram para garantir maior qualidade de
sinal e definicdo na imagem, em concordancia com as recomendacdes técnicas descritas por
Papoti (2023).

Conforme Coelho (2024), o cuidado na RM ¢ fundamental para evitar acidentes e garantir
um exame seguro. Outro ponto observado foi a necessidade de atencdo redobrada quanto a
seguranca magnética. Todos os pacientes foram orientados a retirar objetos metélicos e
responder sobre possiveis implantes, stents ou proteses.

Na Tomografia Computadorizada, observou-se agilidade do procedimento, associada ao
uso de radiagdo ionizante. Apesar da rapidez, o exame exige precisdo técnica no
posicionamento do paciente e na escolha dos parametros de aquisi¢ao, a fim de reduzir a dose
de radia¢do e proporcionar imagens adequadas para diagnodstico. Da mesma forma, o uso de
contraste iodado requer atencdo em relacdo a alergias prévias, funcdo renal e hidratagdo
aspectos amplamente discutidos na literatura por Novaes et al. (2024).

Durante o estagio, a interagdo entre estagiarios tecnologos, biomédicos e equipe de
enfermagem evidenciou a importancia do trabalho multiprofissional. A comunicag¢ao clara entre
os membros da equipe foi indispensavel para a execucao segura e eficiente dos procedimentos,
o que esta alinhado as reflexdes apresentadas por de Carvalho ef al. (2023), sobre a importancia
da comunicagao interprofissional nos servi¢os de saude.

No setor de operagdo das imagens, foi possivel aprender sobre a montagem dos protocolos,
ajustes técnicos, reconstrucdes multiplanares e pds-processamento, compreendendo como a
escolha adequada desses parametros influencia diretamente na definicdo anatdémica e na

qualidade diagnostica do exame. Esse processo refor¢a que a formacgao pratica € essencial para
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consolidar conhecimentos tedricos, em concordancia com a visdo de Santos, Ferreira & Batista
(2016).

Assim, o estagio proporcionou uma experiéncia completa, permitindo compreender nao
apenas a técnica, mas também o cuidado com o paciente, a seguranca, a humanizacdo e o
trabalho em equipe. A vivéncia pratica permitiu observar como cada etapa da anamnese ao
processamento final impacta diretamente na qualidade da imagem e na seguranga do paciente,
confirmando o que ¢ discutido por diversos autores sobre a complexidade e responsabilidade
envolvidas no diagndstico por imagem.

As Figuras A, B e C apresentam momentos do estdgio em Tomografia Computadorizada e
Ressonancia Magnética, evidenciando a aplicagdo pratica dos conhecimentos tedricos. A Figura
A mostra o estagiario no ambiente da ressonancia magnética, observando a organizagao do setor
e os equipamentos. A Figura B retrata a atuacdo na sala de comando, com acompanhamento do
planejamento do exame e analise das imagens. A Figura C destaca o manuseio do injetor de

contraste em tomografia computadorizada, seguindo normas de seguranca.

Figura 1: Vivéncias do estagio em Tomografia Computadorizada e Ressonancia Magnética: (A) estagiario no
ambiente da ressondncia magnética; (B) acompanhamento do exame na sala de comando; (C) manuseio do injetor

de contraste em tomografia computadorizada.

4. Discussiao

Diante das praticas vivenciadas no estagio supervisionado, compreende-se que a
formagao técnica em Radiologia ultrapassa o dominio dos protocolos e exige uma base ética
solida, voltada a postura profissional, aos direitos humanos, ao respeito e a responsabilidade

social. A educacdo baseada em competéncias contribui para o uso de estratégias de ensino que
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favorecem a reflexdo bioética e orientam uma pratica profissional humanizada e responsavel
(Borges & Barreto, 2023).

A atuagdo direta nos setores de diagndstico por imagem possibilita ao estudante
consolidar conhecimentos teoricos, aprimorar habilidades técnicas e compreender a aplicacdo
dos protocolos na rotina dos servicos (Wade, 2024). Dessa forma, a pratica supervisionada
configura-se como um elemento essencial no processo de ensino-aprendizagem, pois contribui
para uma formacgao profissional mais consistente e alinhada as demandas reais da area.

Sob essa perspectiva, a formagdo em radiologia também se articula com a pesquisa
cientifica e a pratica baseada em evidéncias, fundamentais para a evolucao do diagnostico por
imagem (Alshamrani et al., 2023). O estudante tecndlogo ¢ orientado para a pesquisa,
conectando teoria e pratica, o que permite uma maior capacitacdo em diversas areas. Essa
formacao também proporciona experiéncia pratica e estimula uma reflexdo aprofundada, que
contribui para a constru¢do de principios soélidos relacionados a ética profissional.

O estagio supervisionado em diagndstico por imagem constitui etapa fundamental na
formacao do estudante de Radiologia, pois possibilita a integragdo entre conhecimentos teoricos
e a pratica clinica em ambientes reais de assisténcia a satide. Por meio dessa vivéncia, o discente
desenvolve competéncias técnicas relacionadas ao manuseio de equipamentos, protocolos de
aquisicdo de imagens e normas de biosseguranca, além de aprimorar habilidades éticas,
comunicacionais e¢ de trabalho em equipe multiprofissional. Esse processo contribui para a
construcdo da autonomia profissional, do raciocinio critico e da responsabilidade diante do
cuidado ao paciente, fortalecendo a qualidade da formacgao e preparando o futuro profissional

para os desafios e exigéncias do mercado de trabalho em diagnostico por imagem.

5. Consideracoes Finais

O estagio supervisionado em Tomografia Computadorizada e Ressonancia Magnética foi
crucial para reforgar a conexdo entre a teoria e a pratica no aprendizado dos estudantes de
radiologia. A experiéncia proporcionou uma visdo clara sobre o funcionamento dos
equipamentos, a utilizacdo dos protocolos e a relevancia das diretrizes de biossegurancga para
assegurar a realiza¢ao de exames seguros ¢ de boa qualidade.

Além disso, a vivéncia destacou a importancia da comunica¢do e do cuidado com o ser
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humano no atendimento aos pacientes, que ajudou a diminuir a ansiedade e melhorar a execugao
dos procedimentos. Também foi ressaltada a importancia do trabalho em equipe entre diferentes
profissionais nas atividades diarias dos servigos de diagnostico por imagem.

Assim, o estagio exerceu papel significativo no aprimoramento técnico, ético e profissional
do aluno, enfatizando a relevancia da pratica supervisionada na preparagdo para a atuacao na

area da radiologia.
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