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O termo desenvolvimento sustentavel tem sido utilizado para designar as dimensdes da sobrevivéncia humana
futura, de modo a garantir suficiente qualidade no curto e no longo prazo dos recursos naturais. Para tanto, s&o
necessarias agdes multidisciplinares que incluam a relagdo do homem consigo mesmo, com o outro e com seu
meio. Uma das dimensfes da sustentabilidade & a psicolégica, que engloba a sensagdo de bem-estar que
transcende o aspecto social. Diante disso, esta pesquisa pretende analisar se existe correlagao entre a Inteligéncia
Emocional Percebida (IEP) e a consciéncia ambiental dos jovens aprendizes do Servigo Nacional de Aprendizagem
Comercial — SENAC - de Feira de Santana. Para tanto, foi efetuado um estudo de caso com 80 sujeitos, numa
abordagem quali-quantitativa, quanto aos objetivos caracterizada como exploratéria e descritiva. Como resultado,
obteve-se um R6 de Spearman = 0,445; p-valor < 0,01, que implica dizer que existe correlagdo altamente
significativa entre os dois construtos pesquisados.
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The term sustainable development has been used to describe the dimensions of the future human survival in order to
ensure the quality of natural resources in the short and long-term. Therefore, multidisciplinary actions become
necessary, including the relationship of man with himself, with others and with the environment. One of the
dimensions of sustainability is the psychological dimension, which includes the well-being feeling that transcends
the social aspect. Thus, this research aims to examine whether there is a correlation between Perceived Emotional
Intelligence and the environmental awareness of young apprentices of the National Commercial Training Service -
SENAC - Feira de Santana. Therefore, a case study was conducted with 80 subjects within a qualitative and
quantitative approach. As a result, we obtained a Spearman rho = 0.445; p-value <0.01, which implies that there is a
significant correlation between the two surveyed constructs.
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INTRODUGAO

A logica capitalista vigente somada ao avango
tecnologico e aumento da renda média da populagéo
brasileira sdo fatores que marcam as relagbes
sociais por meio do consumo desenfreado e da
produgdo em larga escala. Os impactos desse
processo vém sendo percebidos na crescente
degradacao da natureza decorrente da acéo
humana. O cenario contemporaneo aponta a urgente
necessidade de mitigar esses impactos ambientais.

Nesse sentido, as discussdes a respeito da
sustentabilidade contribuem para a construgéo de
politicas publicas a fim de buscar a harmonia na
relacdo do ser humano com o meio ambiente,
através de praticas sustentaveis que contabilizam e
gerenciam a exploracao de recursos e investimentos
tecnologicos. Para tanto, fazem-se necessarias
acgdes, no ambito macro e micro, apoiadas na
multidisciplinaridade, que tenham por objetivo
influenciar o desenvolvimento de uma relagao
sustentavel do individuo consigo e com os demais
sujeitos que fazem parte do seu convivio, ou ainda,
nos diversos aspectos que constituem o meio
ambiente.

O meio ambiente inclui e transcende os
elementos do mundo natural, como a fauna, aflora, a
atmosfera, o solo e os recursos hidricos, uma vez
que engloba as relagdes entre as pessoas e 0 meio
onde vivem (BURSZTYN; BURSZTYN, 2006).
Diversos estudos estdo sendo desenvolvidos neste
contexto; contudo, existe uma dimensao pouco
explorada nas pesquisas atuais sobre
sustentabilidade, qual seja: as emoc¢des que
permeiam as relagbes entre os individuos
(MATURANA; DAVILA, 2004).

Esse aspecto aponta para a necessidade de
se desenvolver uma ecologia que conceba o ser
humano na simbiose mente e coragéo, o que implica
em outro nivel de consciéncia (BOFF, 2000). Em
outras palavras, é preciso incluir nas discussées
sobre a sustentabilidade o arcabougo das emocgdes,
mais especificamente na dimensao psicologica, o
que requer, por sua vez, a aceitacdo do outro como
legitimo no processo de convivéncia (MATURANA,
1998).

Estudos mais recentes enfatizam a
importancia das emocgbes para o desenvolvimento
pessoal, ou seja, da Inteligéncia Emocional - IE
(LEITE; ALVES, 2005). O psicélogo Daniel Goleman
€ o responsavel pela popularizagédo deste termo, e
paraele a |IE se refere a:

Capacidade de criar motivagbes para si
proprio e de persistir num objetivo apesar
dos percalgos, de controlar impulsos e
saber aguardar pela satisfagédo de seus
desejos; de se manter em bom estado de
espirito e de impedir que a ansiedade
interfira na capacidade de raciocinar; de
ser empatico e autoconfiante (GOLEMAN,
2001, p. 46).

As aptiddes relacionadas a inteligéncia
emocional incluem: autocontrole, zelo, persisténcia e
a capacidade de automotivacdo. Sendo assim, a
capacidade de controlar impulsos torna-se a base da
forca de vontade e carater (GOLEMAN, 2001). De
certo, a raiz do altruismo esta na empatia, que se
refere a capacidade de identificar emoc¢des nos
outros.

Na definicao de Bar-On (2002), o construto da
Inteligéncia Emocional € um conjunto de
capacidades nao cognitivas e competéncias que
influenciam a capacidade para lidar com os
acontecimentos e pressdes do meio ambiente.

Ja Mayer e Salovey (1997) conceituam
inteligéncia emocional (IE) como a capacidade de
perceber, avaliar e expressar as emocgdes,
fundamentada em quatro niveis: capacidade de
perceber, usar, conhecer e regular as emocgdes para
facilitar o pensamento. Esta teoria considera a |IE
como uma forma de inteligéncia que se apoia nos
sistemas cognitivo e emocional, ou seja,
pensamento e emocdo (MAYER; SALOVEY;
CARUSO, 2002). Neste construto, distinguem-se as
seguintes dimensoes: interpessoal (habilidade de
relacionar-se com as pessoas) e intrapessoal
(habilidade de relacionar-se consigo, ou seja, ter
contato com as proprias emogdes).

A dimensao intrapessoal é o que se
denominou Inteligéncia Emocional Percebida — IEP,
que abrange os fatores: ateng¢do (reconhecer as
préprias emocgdes quando estas surgem); clareza
(identifica-las e entendé-las); e reparagéo (gestao
dos sentimentos, ou seja, interromper os estados
emocionais negativos e prolongar os positivos. A IEP
pode ser mensurada pelo Trait Meta-Mood Scale —
TMMS, questionario de auto percepcgao
desenvolvido por Mayer, Salovey, Caruso (2002).

A presente pesquisa utilizou a definicdo de IE
proposta por Salovey e Mayer (1997), tendo como
variaveis principais a IEP e a Consciéncia Ambiental.
A investigagdo foi desenvolvida com jovens
aprendizes do Servigo Nacional de Aprendizagem
Comercial (SENAC), de Feira de Santana, na Bahia,
e tem como objeto de estudo a verificagdo da
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correlagcdo entre os construtos da IEP e a
consciéncia ambiental, com a finalidade de propor
alguns caminhos para a superagdo dos desafios
ambientais da sociedade contemporéanea,
especificamente na relagdo entre educacéao
emocional e sustentabilidade.

O objetivo geral deste trabalho € analisar se
existe correlacdo entre a Inteligéncia Emocional
Percebida e a consciéncia ambiental dos jovens
aprendizes que participam do Programa Nacional de
Aprendizagem no SENAC.

REFERENCIAL TEORICO

SUSTENTABILIDADE

As discussbes sobre o meio ambiente e a
sustentabilidade estdao em destaque na maioria dos
contextos, e isso se deve ao fato de que a
importancia destes temas, atualmente, ndo é mais
questionada (GONCALVES-DIAS et al., 2009). Um
dos componentes que contribuiu para essa mudanca
no modo de pensar foi o crescimento da consciéncia
ecologica, tanto na sociedade quanto no governo
(DONAIRE, 1995).

Anocéo de sustentabilidade tem duas origens.
A primeira, origina-se na biologia e se refere a
capacidade de recuperacgédo e reproducédo dos
ecossistemas frente as agbes humanas de
degradacdo e/ou aos acontecimentos naturais
(terremotos ou tsunamis). Na segunda, a origem
advém da economia, na qual a palavra se emprega
como um adjetivo do termo desenvolvimento, tendo
em vista que o crescente padrdo de produgédo do
século XX ndo poderia perdurar devido ao uso em
larga escala dos recursos naturais. Estabelece-se,

Figura 1. Dimensdes da sustentabilidade

Coandrio Matural

assim, a no¢ao de sustentabilidade, uma percepcao
sobre a finitude dos recursos naturais
(NASCIMENTO, 2012).

Dimensodes da Sustentabilidade

O conceito de desenvolvimento sustentavel
interliga o que é para ser desenvolvido com o que &
para ser sustentado no meio ambiente. Por isso, as
discussdes acerca do que deve prevalecer nestes
dois dmbitos diferem consideravelmente, uma vez
que essas interligacdes tém sido discutidas e
consideradas de diversas maneiras, sendo
influenciadas por quem e em qual esfera estao sendo
discutidas (CAMARGO, 2012). Para tanto, sao
apresentadas as dimensbes da sustentabilidade,
sendo estas definidas por diversos autores. Sachs
(1993) afirma que a sustentabilidade esta
representada por cinco dimensdes: social,
econdmica, ecologica, geografica, cultural e politica,
sendo esta ultima adicionada posteriormente. Ja
Bellen (2002) acredita que os fatores mais relevantes
pertencem aos ambitos social, ecologico e
econdmico.

Os estudos de Bossel (1999), Constanza
(2003) e Machado e Fenzl (2001), além das
dimensdes citadas por Sachs (1993) e Bellen (2002),
incluiram a dimensao psicolégica, um dos focos
desta pesquisa, que trata da relagdo do ser humano
com o ambiente, conforme Figura 1, apresentada a
seguir. E nesta dimens&o que se destaca a sensagéo
de bem-estar que vai além do aspecto social, sendo
a emogado um atributo intrinseco pertencente ao
individuo, a qual, por sua vez, influencia o
comportamento (MENDES, 2009).

AMBIENTE
MATURAL
AMBIENTE
ANTROPICO

PSICOLOGICO

Cendrio do desenvolvimento regilonal

Fonte: Mendes (2009).
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Dimensao Social

O principal objetivo da dimenséo social esta na
construgdo de uma civilizagdo onde haja a reducao
das desigualdades sociais, com equilibrio na
distribuigédo da riqueza para as geracoes atuais, bem
como para as futuras. Para que isto ocorra, é
necessario existir a igualdade no acesso aos
recursos disponiveis pela sociedade (SERRAO;
ALMEIDA; CARESTIATO, 2014).

Dimensao Econémica

A dimensao econdmica se expressa por meio
da eficacia econdmica avaliada em termos macro-
sociais e ndo apenas na lucratividade empresarial.
Abrange, ainda, o desenvolvimento econémico
intersetorial equilibrado; a capacidade de
modernizagcdo continua dos instrumentos de
producédo; um razoavel nivel de autonomia na
pesquisa cientifica e tecnolégica e a insergcao
soberana na economia internacional (MENDES,
2009).

Dimensao Politica

A dimenséo politica tem como objetivo
fortalecer instituicbes democraticas e promover a
cidadania ativa. Para que um projeto de
desenvolvimento seja, de fato, sustentavel, as
necessidades dos diferentes grupos que compdem a
sociedade deverédo ser levadas em conta. Portanto,
faz-se necessario a promogéao e a garantia ao acesso
universal aos direitos fundamentais: direito a
participacado, de expressdo, de associagao, de
locomogao, de acesso as informagbes, e outros,
indispensaveis ao desenvolvimento pessoal e
coletivo (SERRAO; ALMEIDA; CARESTIATO, 2014).

Dimenséao Ecologica

Esta dimens&o engloba a preservagdo dos
recursos naturais na utilizacdo de recursos
renovaveis e na limitagdo de uso dos recursos nao-
renovaveis; racionalizagdo do consumo de
combustiveis fosseis e de outros recursos
esgotaveis ou ambientalmente prejudiciais,
substituindo-os por recursos renovaveis; redugdo do
volume de residuos e de poluicdo, por meio de
conservagao e reciclagem; autolimitagcdo do
consumo material; utilizacdo de tecnologias limpas;
definicdo de regras para protecao ambiental
(MENDES, 2009).

Dimensao Cultural
Para Sachs (1993), cabe a dimensao cultural a
proposicéo do respeito as especificidades de cada

ecossistema, cultura e local, garantindo
continuidade e equilibrio entre a tradicdo e a
inovacao (MENDES, 2009). Na busca por novos
modelos de desenvolvimento, deve-se, portanto,
prezar a pluralidade de solugdes e a valorizacao da
diversidade das culturas locais, com respeito as
caracteristicas de cada uma (SERRAO; ALMEIDA;
CARESTIATO, 2014).

Dimenséo Psicoldgica

Adimenséo psicoldgica pode ser analisada em
uma dupla perspectiva: tanto pode proporcionar ao
individuo a redugédo das frustragbes, quanto o
aumento da satisfagcdo (MACHADO; FENZL, 2001).
Como foi ressaltado anteriormente, existem alguns
aspectos muitas vezes ndo considerados nos
estudos sobre a sustentabilidade, como é o caso das
emocoOes. Cabe enfatizar que as emocgdes estao
inseridas na deciséo, preferéncia e explicacédo de
comportamentos em prol ou contra o ambiente
(COELHO, 2009).

Uma sociedade justa, ambientalmente
sustentavel que explora o ambiente a uma taxa
maxima é psicologicamente e culturalmente
insustentavel. As necessidades psicolégicas nao
podem deixar de constar nas discussdes sobre
sustentabilidade, haja vista que:

Seres conscientes podem refletir sobre
suas préprias agbes e seus impactos, e
fazer escolhas conscientes que possuem
a responsabilidade como uma orientagéo
(BOSSEL, 1999, p. 30).

O desenvolvimento humano é fator
preponderante na obtengdo do Desenvolvimento
Sustentavel (DS) (CAMARGO, 2012). No centro da
discussao sobre o DS esta a questdo da qualidade
de vida, que pode ser definida como o grau de prazer,
satisfagdo e realizagcdo alcangado por um individuo
em seu processo de vida (FRANCO, 2000).

Contudo, esta € uma dimensdo que nao se
apresenta na maioria das discussdes sobre
sustentabilidade. Sobre isso, Buarque (1991) afirma
gque as ciéncias, muitas vezes, organizam-se
mantendo uma radical separagao entre o ser
humano e a natureza e, ainda, que as ciéncias
naturais tendem a desprezar o poder que pertence
ao individuo de criar, transformar e até mesmo
destruir o meio ambiente.

Aiincluséo do ser humano e todo seu potencial
no cerne desta discussao é um campo que, apesar
de ainda pouco explorado, vem ganhando espaco
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entre a comunidade cientifica. Em outras palavras, o
papel dos atores sociais se tornou ponto chave na
implementacgéo de agdes interdisciplinares na busca
pela sustentabilidade. A luta pela construgdo de uma
mentalidade voltada ao respeito a natureza e a
garantia da qualidade de vida ndo deve se encerrar
nos movimentos e ONG's, mas sim tornar-se um
pacto entre os atores da sociedade que estejam
compromissados com o presente e o futuro (REIS,
2001).

Os indicios apontam para uma realidade que
precisa ser levada em consideragao: o futuro
dependera de um tipo de trabalho interior e pessoal
por parte dos seres humanos e que nada menos do
que isso podera surtir o efeito no combate aos
problemas atuais (GEORGE, 1998). Para este autor,
os seres humanos devem corrigir seu poder
destrutivo em relagéo a si proprios como espécie e
em relacdo a natureza. E preciso que a geragao do
“Eu” torne-se a geracdo do “nos” e desenvolva
qualidades, tais como tolerancia, compaixao,
fidedignidade, coragem, humildade, cooperagéo e a
vontade de se sacrificar pelo bem comum.

CONSCIENCIAAMBIENTAL

A Consciéncia Ambiental (CA), segundo
Schlegelmilch, Bohlen e Diamantopoulos (1996) &
definida como um construto multidimensional
composto por elementos atitudinais, com-
portamentais e cognitivos. Este construto é baseado
em crengas e valores, e 0s valores, por sua vez, séo
conceituados como padrées que servem de
principios norteadores da conduta humana
(HAWCROFT; MILFONT, 2010).

A cultura e os costumes da sociedade
antecedem a formacdo dos valores, que se
materializam por meio do comportamento
(ROKEACH, 1973). Hawcroft e Milfont (2010)
destacam, por meio de suas pesquisas, que 0s
jovens apresentam um nivel de consciéncia
ambiental maior do que as geragdes que o0s
antecedem, que a CA estd diretamente ligada a
renda e a escolaridade, e, por fim, que esta seja
maior entre as mulheres do que homens.

A consciéncia ambiental € a tendéncia de um
individuo em se posicionar perante os assuntos
ambientais de uma maneira a favor ou contra. Esse
posicionamento, sendo a favor do meio ambiente,
pode ser entendido como uma mudancga de
comportamento, nos ambitos da vida pessoal e
coletiva (BEDANTE; SLONGO, 2004).

A investigacdo do comportamento € crucial
para garantir a sustentabilidade ambiental e
melhorar o ambiente de vida humano (VLEK, 2003).

Pesquisas realizadas pelo Worldwatch Institute
(WWI, 2004, 2005) verificaram destaques
ambientais positivos e negativos, e observou-se que
muitos dos problemas negativos sdo advindos de
questdes sociais e problemas de comportamento.

Corroborando a ideia anterior, a Avaliagédo
Ecossistémica do Milénio (MEA, 2005) evidenciou
que, ao longo dos ultimos 50 anos de atividades
humanas, 15 dos 24 ecossistemas analisados estao
sendo degradados ou usados de forma
insustentavel, e isto trara consequéncias negativas,
interferindo no bem-estar do individuo.

Considerando entdo que o comportamento
humano é um dos responsaveis pelos danos ao meio
ambiente, a solugdo para tais questdes néao
perpassa apenas por inven¢des tecnoldgicas, mas,
prioritariamente, quando se obtém uma mudancga de
consciéncia que, por sua vez, ira afetar a tomada de
deciséo.

Pesquisas destacaram que as pessoas mais
propensas a cuidar de seu entorno sdo aquelas com
conhecimento, atitudes favoraveis, motivadas,
habeis, com locus de controle interno, responsaveis
e com crengas pro-ambientais (CORRAL-
VERDUGO; PINHEIRO, 1999).

INTELIGENCIAEMOCIONAL

O conceito de Inteligéncia Emocional (IE) foi
pensado inicialmente pelos pesquisadores Salovey
e Mayer em 1990, como uma subforma da
Inteligéncia Social (IS), concepgéo desenvolvida por
Thorndike em 1936. A IS seria a habilidade de
decodificar informagdes oriundas do contexto social
e de desenvolver estratégias comportamentais
eficazes com vistas a objetivos sociais (SIQUEIRA et
al., 1999).

A definigdo do conceito da IE abrangeria,
portanto, a habilidade do individuo perceber seus
préprios sentimentos e emocgdes, bem como os
sentimentos e emog¢des dos outros, de distingui-los,
utilizando essas percepgdes como guia para suas
acgdes e seus raciocinios.

Apenas em 1996, quando da primeira
publicagdo do livro de Daniel Goleman, intitulado
“Inteligéncia Emocional: Ateoria que redefine o que é
ser inteligente”, o conceito se popularizou no Brasil.
De acordo com Fernandez-Berrocal (2001), existem
dois grandes modelos sobre a IE, os modelos mistos
e o de aptiddo. O primeiro combina dimensdes da
personalidade, como otimismo e a capacidade de
automotivagcdo com habilidades emocionais (BAR-
ON, 1997; GOLEMAN, 1996). Ja o segundo, centra-
se exclusivamente no processamento emocional da
informacdo e no estudo das capacidades
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relacionadas a este (MAYER; SALOVEY; CARUSO,
1997).

A empatia se configura como a quarta
habilidade e se constitui na capacidade de perceber
os sentimentos dos outros, por meio da
compreensdo de comportamentos ndo verbais de
comunicagéo, tais como expressdes faciais, tom de
voz e postura corporal. A sociabilidade € a quinta
habilidade, sendo definida como a capacidade de
iniciar, aprofundar e manter relagdes sociais. Ter alto
indice de sociabilidade é ser capaz de substituir
sentimentos negativos por positivos e dissemina-los
as pessoas, fazendo com que os relacionamentos
sejam duradouros (GOLEMAN, 2001).

Mayer e Salovey (1997), expoentes do modelo
de aptidao, consideram que a IE é uma inteligéncia
que combina as emogbes e 0 pensamento. Para
eles, a IE envolve a capacidade de perceber, avaliar
e expressar emocoes, capacidade de perceber e/ou
gerar sentimentos quando estes facilitam o
pensamento, capacidade de compreender a emogao
e o conhecimento emocional, e a capacidade de
controlar emogdes para promover o0 crescimento
emocional e intelectual.

Apobs revisdes literarias sobre o assunto, os
autores Rego e Fernandes (2005) verificaram que as
aprendizagens de sucesso e elevados
desempenhos resultam da reunido entre aptiddes
emocionais e racionais.

Educacao Emocional

A educacao emocional amplia a visao acerca
do papel das instituicbes e dos agentes formadores,
uma vez que, para além de conteudos curriculares,
busca-se a constru¢ao de conhecimentos essenciais
para a vida. Esse projeto maior exige, além de
qualquer componente especifico, o aproveitamento
das oportunidades, dentro e fora das salas de aula,
para ajudar os alunos a transformarem momentos de
crise pessoal em licdes de competéncia emocional
(GOLEMAN, 2001, p. 294).

A Educagédo Emocional compbe-se de trés
aptiddes: a capacidade de entender as
emogdes; ouvir as outras pessoas;
empatizar com suas emogdes e expressar
as emocgdes produtivamente (STEINER;
PERRY, 2001, p. 23).

Em outras palavras, uma pessoa
emocionalmente educada é capaz de lidar com suas
préprias emogdes e com as emogdes do outro, de
modo a desenvolver seu poder pessoal e ter
qualidade davida.

MATERIAIS E METODOS

Os sujeitos pesquisados foram 80 jovens
aprendizes de 14 a 24 anos, matriculados no
programa Jovem Aprendiz no Servigo Nacional de
Educagdo — SENAC -, de Feira de Santana, na
Bahia. Este programa tem a duragdo média de um
ano e ocorre em parceria entre o SENAC e as
empresas do setor de comércio de bens, servigos e
turismo. Essas empresas, que sédo obrigadas pela
Consolidagdo das Leis Trabalhistas — CLT - a
preencherem suas cotas de aprendizagem,
recrutam, selecionam, contratam e enviam os jovens
para obterem a capacitagao profissional no SENAC.

Em se tratando de uma pesquisa que envolveu
questdes subjetivas do individuo e métodos
quantitativos com utilizacdo ampla do aparato
estatistico, optou-se pela adogéo da abordagem de
pesquisa quali-quantitativa. Por um lado, a
perspectiva qualitativa evidencia as significacdes
das emocgdes para os sujeitos, envolvendo aspectos
subjetivos e intrinsecos a estes. Por outro, faz-se
necessario a apropriacdo de técnicas da pesquisa
quantitativa, envolvendo a analise estatistica dos
resultados e a correlagdo das variaveis aqui
propostas, a saber: Inteligéncia Emocional
Percebida (IEP) e a Consciéncia Ambiental (CA),
acessadas a partir de instrumentos quantitativos.

Nesta pesquisa foram utilizados trés
questionarios, um para averiguar dados
sociodemograficos da populagédo investigada; um
para mensurar a IEP, o Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-24); e outro para mensurar a CA, o Novo
Paradigma Ambiental (NEP — New Environmental
Paradigm) desenvolvido por Dunlap e Van Liere
(1978), e revisado pelos préoprios autores em 2000
(DUNLAP etal., 2000).

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

FASE DESCRITIVA - CARACTERIZACAO DOS
SUJEITOS

A primeira variavel a ser apresentada é o
género dos respondentes. Observou-se, na
literatura, que alguns estudos apontaram diferencas
em relacdo a CA entre homens e mulheres. De
acordo com Hawcroft e Milfont (2010), espera-se que
as mulheres apresentem um nivel de CA maior que
os homens. Os jovens aprendizes inscritos no
Programa Nacional de Aprendizagem Comercial do
SENAC caracterizam-se por serem 49 do sexo
masculino e 31 do sexo feminino, conforme Figura 2.
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Figura 2. Género
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Fonte: dados da pesquisa, 2015

Quanto a faixa etéria, Hawcroft e Milfont (2010)
acreditam que o nivel de consciéncia ambiental é
maior entre os mais jovens do que na geragao que 0s
antecede. A respeito da populagcdo pesquisada,
observa-se que 27 jovens se encontram na faixa
etaria entre 19 a 21 anos, 26 possuem entre 17 e 18
anos, 22 tém idade entre 14 e 16 anos, e apenas 5
ultrapassaram os 21 anos (Figura 3).

Fiaura 3. Faixa Etaria
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Fonte: dados da pesquisa, 2015

No tocante a escolaridade, Silva Filho et al.
(2007) acreditam que a educagéo € uma variavel que
tem relagdo direta com o valor da Escala NEP.
Corroborando esta ideia, Hawcroft e Milfont (2010)
argumentam que o nivel de consciéncia ambiental é
proporcional a escolaridade, ou seja, quanto maior o
nivel de escolarizagdo, maior o nivel de consciéncia
ambiental apresentada. Nesta pesquisa, a maioria,
41 respondentes, estava cursando o ensino médio e
26 ja tinham completado o segundo grau, sendo que
apenas 4 jovens encontravam-se cursando o ensino
superior, conforme Figura 4.

Figura 4. Escolaridade
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Fonte: dados da pesquisa, 2015

FASE EXPLORATORIA — ANALISE DE
CORRELACAO

Apbs a aplicagédo e tabulacdo dos
questionarios no Programa Estatistico SPSS, foram
calculados coeficientes que representam o indice
geral dos construtos discutidos nesta pesquisa, a
saber: NEP (medida da CA) e TMMS (medida da
IEP). Este calculo, efetuado por meio da soma das
medianas, apresenta-se nos quadros a seguir:

Quadro 1. Descritivo do Coeficiente NEP_Geral — Consciéncia Ambiental

Estatistica Modelo padrao

Média 4,3563 0,07713
Intervalo de confianga | Limite inferior 4,2027

de 95% para média Limite superior 4,5098

5% da média aparada 4,4097

Mediana 4,5000

A R | Variancia 0,476
- Desvio padréo 0,68986

Minimo 2,00

Maximo 5,00

Range 3,00

Amplitude interquartil 1,00

Fonte: dados da pesquisa, 2015
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A partir da analise do Quadro 1, pode-se inferir
que, de modo geral, os jovens pesquisados
concordam com o novo paradigma ecoldgico, e,
portanto, estariam mais propicios a desenvolverem
atitudes ambientais favoraveis. Isso corrobora a
perspectiva tedrica da predominéncia das crengas
ecocéntricas, em detrimento das crencas
antropocéntricas.

No tocante a Inteligéncia Emocional
Percebida, por meio do mesmo calculo da mediana,
encontrou-se um valor (4,0) que, conforme o Quadro
2, representa um indice favoravel da Inteligéncia
Emocional Percebida na amostra estudada.

Por fim, ao realizar a analise de correlagéo entre
os construtos TMMS e NEP, encontrou-se evidéncia, a
um nivel de significancia de 1%, de que existe
correlacao entre a inteligéncia emocional percebida e
a consciéncia ambiental (R6 de Spearman = 0,445; p-
valor < 0,01), considerada, portanto, altamente
significativa, conforme o Quadro 3.

Ao identificar essa correlagcdo, & possivel
reforcar a crenga de que, a medida que o individuo
tem contato com seus sentimentos, discrimina-os,
consegue administra-los e sentir empatia para com
seu proximo, também se apresenta como favoravel a
sua consciéncia ambiental, e, portanto, mais propicio

adesenvolver comportamentos sustentaveis.

Quando se concebe tal dimenséao oculta nas
proposi¢cdes sobre sustentabilidade, como é o caso
das emocgdes, discutida anteriormente, é possivel
pensar multiplas alternativas para o alcance de um
patamar emocional mais equilibrado, mitigando,
assim, os entraves, que impedem e/ou limitam os
seres humanos de se sentirem parte desse meio
ambiente. Essa perspectiva tem relacdo com a
discussdo de Camargo (2012), nos seguintes
aspectos: as dificuldades em nivel intrapessoal dos
seres humanos para compreenderem e lidarem com
suas emogodes; a visdo imediatista da vida e do
trabalho, a dificuldade de os individuos se colocarem
no lugar do outro, e a énfase dada a competicdo em
detrimento da cooperacéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

As consideragbes aqui apresentadas nao
almejam finalizar a discussao sobre a correlagéo da
IEP e a CA, mas sim, trazer a tona os indicios que
foram encontrados, por meio deste estudo, para que
a comunidade académica e demais pesquisadores
da area possam voltar o olhar para o potencial
inovador que a Educacdo Emocional apresenta em

Quadro 2. Descritivo do Coeficiente TMMS_Geral — Inteligéncia Emocional Percebida

Estatistica | Modelo padréo
Média 4,2688 0,07903
Intervalo de confianga de 95% | Limite inferior 4,1114
para média Limite superior 4,4261
5% da média aparada 4,3264
FATOR_TMMs |Mediana 4,0000
GERAL Varla_nc:|a 0,500
- Desvio padrao 0,70685
Minimo 2,00
Maximo 5,00
Range 3,00
Amplitude interquartil 1,00
Fonte: dados da pesquisa, 2015
Quadro 3. Calculo de Correlagao
FATOR_NEP_ |FATOR_TMM
GERAL S GERAL
Correlagdes de coeficiente | 1,000 0,445
FATOR_NEP_GERAL Sig. (2 extremidades) . 0,000
R6 de N 80 80
Spearman Correlagdes de coeficiente | 0,445 1,000
FATOR_TMMS_GERAL Sig. (2 extremidades) 0,000 .
N 80 80
**. A correlagao é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
Fonte: dados da pesquisa, 2015
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relacdo ao desenvolvimento de uma consciéncia
ambiental, e, consequentemente, acbes mais
sustentaveis.

Ao concluir esta pesquisa, que tem como
questdo norteadora a identificagcdo da existéncia de
correlagao entre os construtos da IEP e CA, detém-
se que o seu objetivo geral foi alcangado no que
concerne a correlagao estatisticamente encontrada
e classificada como altamente significativa (R6 de
Spearman = 0,445; p-valor < 0,01); mensuragdes
efetuadas por meio dos questionarios NEP e TMMS-
24; verificagdo concluida a respeito das variaveis
sexo, renda, escolaridade, sendo que, neste estudo,
ndo se evidenciou diferencas significativas nos
resultados da populagao pesquisada.

Observa-se certa coeréncia na proposi¢ao dos
temas centrais, quais sejam: a autoconsciéncia, a
administracdo das emocdes e a empatia. A medida
que o jovem avalia e tem contato com seus
sentimentos, mais chances existem de ele conseguir
se colocar no lugar do colega, pai, mae, professor, e
mais apto estara para gerir tais emogdes, sendo
solidario com o outro, no exercicio da empatia, e, por
conseguinte, havera mais possibilidades de se
desenvolver a “geracdo do nés”, discutida nesta
pesquisa.

Tendo em vista os coeficientes NEP_Geral e
TMMS_Geral, obtidos por meio do SPSS, que
refletem os indices gerais dos construtos
pesquisados, pode-se inferir que os jovens
aprendizes do Programa Nacional de Aprendizagem
Comercial do SENAC possuem Consciéncia
Ambiental e Inteligéncia Emocional Percebida
favoraveis, havendo, contudo, espaco e
potencialidades para que tais variaveis possam ser
mais amplamente discutidas, e por conseguinte, ser
alcancado um maior indice de consciéncia ambiental
por meio da Educagao Emocional.

O SENAC, enquanto instituicdo, possui
autonomia para atualizar sua organizagéao curricular
permanentemente, sendo assim, acredita-se que ao
observar os dados apresentados nesta pesquisa, a
Educacgédo Emocional pode ser inserida na grade de
disciplinas.

Dito isso, € possivel extrapolar que a insergao
da Educacédo Emocional na organizagao curricular
da referida instituicdo, pode vir a ter a capacidade de
fortalecer a dimensé&o psicologica da
sustentabilidade, superando os desafios
mencionados anteriormente, e fazer os individuos
refletirem sobre suas agdes e tornar as escolhas, do
ponto de vista ecoldgico, mais conscientes.

Ao final deste trabalho, evidencia-se a
importancia de se desenvolverem outras pesquisas

na area, tendo em vista os inimeros beneficios que
as estratégias apresentadas podem trazer para os
jovens, tendo como o principal deles, o aumento da
consciéncia ambiental, e, consequentemente, um
comportamento mais sustentavel.
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