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APRESENTAGAO

Neste novo numero da Textura, a revista apresenta ao leitor um conjunto de artigos que exploram
temas bem variados, expressando a diversidade contida nos campos das Ciéncias Humanas e Ciéncias
da Saude. Esta multiplicidade é caracterizada nesta edigédo por abordagens ligadas a gestdo empresari-
al, a filosofia moral, a fumicultura, ao desenvolvimento de farmacos, ao treinamento fisico e a cardiomio-
patia diabética.

O texto que abre a secado de Ciéncias Humanas, A gestédo financeira como suporte a gestdo
empresarial: um estudo de caso em um curso preparatorio para o vestibular, € uma reflexao sobre a
importancia da gestio financeira informacional para a gestao empresarial. O estudo demonstra que a
inclusdo de um sistema informacional gerencial na empresa contribui significativamente para a gestao
empresarial, especialmente no tocante a tomada de decisdes.

Em seguida, o texto A diferenca ética dos caracteres em Schopenhauer, aborda as teses da
filosofia moral de Schopenhauer, para revelar que o filésofo foi um cético com relagcdo a moralidade.

No terceiro artigo desta segéo, A fumicultura no municipio de Cruz das Almas/BA: as tradi¢des e as
mudancas no territério, é apresentado um panorama da produc¢ao fumageira no Recéncavo da Bahia. Os
autores delimitam o territério fumageiro no Recdncavo e arredores , destacando o municipio de Cruz das
Almas, e neste as antigas e as novas funcionalidades assumidas em decorréncia da produc¢ao fumageira,
com destaque para as mudancgas na dindmica territorial e econémica cruzalmense.

Em Aplicabilidade da Teoria dos dois circuitos da economia urbana na feira-livre de Cruz das
Almas/BA, é realizada uma leitura geografica da referida feira, constituinte do circuito inferior da
economia urbana cruzalmense, a partir da validagao e/ou ressignificagéo da teoria mencionada.

A secao de Ciéncias da Saude ¢é iniciada com o texto Revisdo de literatura sobre o mecanismo de
acdo da artemisinina e dos endoperoxidos antimalaricos-Parte I, no qual os autores realizam um
consistente levantamento bibliografico sobre o mecanismo de agdo das referidas substéncias como
alternativas terapéuticas para o tratamento da malaria, evidenciando que, embora os endoperoxidos
inaugurem uma nova classe de farmacos antimalaricos com novo mecanismo de agéo, diferente dos
antimalaricos classicos, ainda se faz necessario melhor compreenséo tanto do seu mecanismo de agao
quanto de reagéo com o ion ferro.

O artigo Analise dos registros em prontuarios de uma unidade de terapia intensiva, analisa a
qualidade dos registros nos prontuarios dos pacientes, sendo elucidativo quanto a importancia do
registro correto dos cuidados prestados ao paciente, em conformidade com os principios médicos
estabelecidos.

A seguir, Cardiomiopatia diabética: do leito a bancada, uma perspectiva futura de cura, faz uma
reflexdo tedrica sobre os principais aspectos clinicos e fisiopatoldgicos da cardiomiopatia diabética, e os
modelos experimentais utilizados no esclarecimento da patogénese.

O dultimo texto desta secdo, Treinamento fisico e o0s beneficios sobre os efeitos do
hipoestrogenismo pos-menopausico, aborda os beneficios fisiologicos do treinamento fisico na
dimunigédo dos efeitos causados pelo hipoestrogenismo pds-menopausico. O estudo revela que as
contribuigbes do treinamento fisico para o grupo de mulheres nesta condi¢do sdo diversas, como a
manutencao do metabolismo glicémico e dos niveis lipémicos adequados, além de interferir
positivamente na variabilidade da freqiiéncia cardiaca, presséo e complacéncia arterial.

O estudo Avaliacdo do crescimento de raizes de leguminosas em camadas de solo compactadas
artificialmente, secao especial, apresenta experimento desenvolvido na Escola de Agronomia da
Universidade Federal da Bahia, com o objetivo de testar o poder relativo de penetracao de raizes de
diferentes leguminosas em amostras de latossolo amarelo distrocoeso argissélico com diferentes graus
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de compactagao.

Com este numero, incorporam-se ao Conselho Editorial da revista os professores Sylvio Carlos
Bandeira de Mello e Silva, da Universidade Federal da Bahia e Universidade Catélica do Salvador,
Barbara- Christine Marie Nentwig Silva, da Universidade Federal da Bahia e Universidade Catélica do
Salvador, Celi Nelza Zulke Taffarel, da Universidade Federal da Bahia, Alex Gutterres Taranto, da
Universidade Federal de S&do Joao Del-Rei, Marina Siqueira de Castro, da Universidade Estadual de
Feira de Santana e Empresa Baiana de Desenvolvimento Agricola, Adriana Pinheiro Martinelli, da
Universidade de Sao Paulo.

Resta desejar atodos uma boalleitura!l

Josemare Pereira dos Santos Pinheiro
Editora Responsavel
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A GESTAO FINANCEIRA INFORMACIONAL COMO SUPORTE A GESTAO
EMPRESARIAL: UM ESTUDO DE CASO EM UM CURSO PREPARATORIO PARA O
VESTIBULAR

Danielle Moraes de Macédo*

Dalliane Vanessa Pires Andrade*

Helio Roberto Hékis**

Jamerson Viegas Queiroz***

Fernanda Cristina Barbosa Pereira Queiroz****

Os mercados competitivos exigem das empresas respostas rapidas as constantes mudancas existentes. A Gestao
da Informagdo combinada a robustez e manipulagdo eficaz dos Sistemas de Informagdo Gerencial (SIGs), surge
como rota viavel para as organiza¢des buscarem vantagem competitiva e destaque no segmento onde atuam.
Assim, o presente artigo busca caracterizar como uma boa gestao informacional financeira pode facilitar a gestéao
empresarial por parte dos sécios, a partir da analise dos relatérios gerados pelo sistema e do fluxo informacional
existente, buscando alternativas para as lacunas existentes. No trabalho desenvolveu-se uma pesquisa
exploratério e descritiva, bem como uma pesquisa de campo. O estudo possibilitou concluir que a correta gestdo
das informacdes traz beneficios para a gestdo das demais areas da empresa.

Palavras-chave: Gestédo da Informacao. SIG. Tomada de decisao.

Competitive markets require that companies respond quickly to the existing changes. Information Management
combined with robustness and effective handling of Management Information Systems (MIS) emerged as a viable
route for organizations seeking competitive advantage in the segment where they work. Thus, this article seeks to
characterize how a good financial management can help manage business for the partners from the analysis of
reports generated by the system and the existing information flow, seeking alternatives to the existing gaps. At this
work it was developed an exploratory and descriptive research, as well as field research. The study allowed to
conclude that the correct management of information benefits the management of other areas of the company.

Keywords: Information Management. Management Information System. Decision making.

INTRODUGAO empresas estdo se voltando para os Sistemas de
Informacdes Gerenciais (SIG), para que se tenha uma

As mudancgas encontradas na estrutura maior facilidade na coleta, no manuseio, na

socioeconOmica e cultural das organizacdes, fazem
com que a evolugao tecnoldgica afete, em diferentes
niveis, o cotidiano dos paises e das organizacgoes.
Dessa forma, todos devem estar cientes da importancia
da geragao e do uso consciente da informacdo. Devido
a auséncia de uma boa gestao da informagédo muitas
pequenas empresas acabam fechando suas portas,
mesmo quando o mercado é favoravel. O nao
acompanhamento dos relatérios gerenciais e demais
informagdes contabeis, aliados ao despreparo dos
gestores, geram tomadas de decisdes errbneas que
levam ao fim de muitas organizagdes.

Visando a melhoria dos seus controles internos e
externos e a geragéo de vantagem competitiva, muitas

transmissao e na disseminagdo da informacdo na
organizacéo.

O mercado de cursos preparatérios para
vestibular sofreu muitas mudangas nos ultimos anos,
principalmente no que tange a forma de organizagéo de
seus servigos. Antes o aluno tinha apenas uma opg¢éo
que era cursar todas as matérias no mesmo local, hoje o
mix oferecido € bem maior, ele pode cursar de uma até
todas as disciplinas oferecidas, podendo ainda
escolher a area em que pretende prestar vestibular
(Humanas, Tecnol6gica ou Biomédica).

Por se tratarem de professores e ndo gestores
empresariais propriamente ditos, eles buscam
alternativas que os levem a diminuir o risco de uma

*Mestrandas em Engenharia de Produgéo pela UFRN — e-mail macedo_danielle@hotmail.com, dallianevanessa@yahoo.com.br
**Professor do Programa de Pésgraduagdo em em Engenharia de Produgao — UFRN — e-mail hekis1963@gmail.com

***Professor do Programa de Pésgraduagdo em em Engenharia de Produgéo — UFRN — e-mail jvgjamerson@yahoo.com.br
****Professora do Programa de Pésgraduagéo em em Engenharia de Produgéo — UFRN — e-mail fernandacbpereira@yahoo.com.br
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tomada de decisdo errbnea e que facilitem seus
trabalhos nessa area para que possam focar na gestao
educacional. O que para eles foi refletido na aquisigéo
de um sistema que congrega todas as informacgbes
relevantes para a gestéo da organizagéo.

Assim, o presente artigo busca caracterizar
como uma boa gestédo informacional financeira pode
facilitar a gestdo empresarial por parte dos socios, a
partir da analise dos relatérios gerados pelo sistema e
do fluxo informacional existente, buscando alternativas
para as lacunas existentes.

O artigo esta organizado da seguinte forma: além
desta sec¢do introdutéria, a secdo 2 apresenta os
fundamentos teoricos acerca de sistema de informacao
gerencial e processo decisoério que se articula para
fundamentar a estruturagdo da pesquisa. A segédo 3
trata dos procedimentos metodolégicos do presente
artigo, a secao 4 apresenta o estudo de caso, na se¢éo
5, sdo apresentados os resultados encontrados; a
sec¢ao 6; trata das consideragdes finais do trabalho e
por ultimo é apresentado as referéncias citadas no
artigo.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
SISTEMAS DE INFORMAGAO GERENCIAIS

Na era da informacao e da sociedade interativa e
interligada, onde a maior parte da populagéo recebe
diariamente uma carga enorme de informacgdes, tornou-
se de fundamental importancia para qualquer
organizagcdo saber distinguir aquelas que séo
relevantes ou nédo para a mesma. De acordo com
Starec et. al., (2008, p. 48), “informacado e
conhecimento sdo doravante a principal fonte de
rigueza.” Na sociedade da informagédo, o sucesso é
determinado pelo saber e ndo somente pelo que se
possui.

Por ter se tornado um recurso cada vez mais
estratégico para a sobrevivéncia, continuidade e
desenvolvimento das empresas modernas, a
informacao, como Souza e Diehl (2009) afirmam é um
dos fatores que integram o conjunto de elementos que
propiciam o alcance da vantagem competitiva.
Portanto, ter a capacidade de gerar a informagao
correta e habilidade em utilizar corretamente a
informacgéo insere a empresa na era do conhecimento.

Os autores Laudon e Laudon (2001), classificam
os Sl's de acordo com uma tipologia que representa
suas variadas possibilidades de uso, levando em conta
0s niveis hierarquicos administrativos a que os
sistemas de informacdo dao suporte: operacional,
gerencial e estratégico.

De acordo com Perez Junior (1997), Sistema de
Informagdes Gerenciais (SIG) € o processo de
transformagéo de dados em informagbes que sao

04

utilizadas na estrutura decisoéria da empresa, bem como
proporcionam a sustentacdo administrativa para
otimizar os resultados.

Para Teixeira et al., (2009), os SIG's trazem
diversos beneficios para a empresa, ja que
aperfeicoam o processo de gestéo, diminuem os custos
das operagbes, facilitam o acesso a informagéo,
agilizam o processo decisério e melhoram os
resultados econdmicos, financeiros e operacionais.

O SIG da suporte as fungdes de planejamento,
controle e organizagdo de uma empresa, fornecendo
informacdes seguras e em tempo habil para tomada de
decisdo. Ele é representado pelo conjunto de
subsistemas, visualizados de forma integrada e capaz
de gerar informagbes necessarias ao processo
decisorio.

O modelo de SIG de cada organizagéo deve ser
desenvolvido levando em consideracédo o que ela
espera para o futuro. Neste sentido GroRler et al.
(2006), verificou em sua pesquisa que a complexidade
dos ambientes competitivos vem crescendo nos ultimos
anos, observando os autores que existe a tendéncia de
que empresas que atuam em ambientes mais
complexos desenvolvam estruturas internas
igualmente mais complexas, comparati-vamente as
empresas que atuam em ambientes menos complexos.

Assim, é importante levar em consideragao como
a empresa trata suas fontes de informagéo, como ela as
transforma em conhecimento e como ha o
compartiihamento e é agregada aos processos da
organizagéo.

Segundo Schenatto (2003), estas questdes
fazem com que a empresa busque o desenvolvimento
de mecanismos que possibilitem sistematicamente a
coleta, o tratamento e a disseminagao da informagéo
estrategicamente importante dentro de sua estrutura.

O SIG tem como principal fungdo prover o
gerente com informagdes sobre operagdes internas e
sobre o ambiente da empresa, e assim, orienta-lo
quanto as tomadas de decisdes gerenciais,
assegurando o sucesso das estratégias de negdcio. As
informacdes fornecidas pelo SIG sédo processadas a
partir de dados coletados internamente na organizagéo,
baseado em dados corporativos e fluxo de dados.
Assim, também é utilizado para o planejamento de
metas estratégicas (CAMPEAO, 2007).

E dificil mensurar quantitativamente os
beneficios oferecidos por um Sistema de Informacgao
Gerencial, mas sabe-se que se utilizado de forma
correta pode reduzir os custos das operagdes, melhorar
0 acesso as informagdes, ou seja, relatérios mais
precisos e rapidos com menos esfor¢co, melhora na
produtividade, melhorias nos servigos realizados e
oferecidos; maior agilidade na tomada de decisdes, por
meio da rapidez na obtencao de informagdes; estimulo
a maior interacdo entre os tomadores de deciséo;

Textura, Cruz das Almas-BA, v. 5, n. 9, p. 03-10, jan./jun., 2012.



A gestao financeira informacional como suporte a gestdo empresarial: um estudo...

fornecimento de melhores projecbes dos efeitos das
decisdes; melhoria na estrutura organizacional por
facilitar o fluxo de informagdes; melhoria na estrutura de
poder, proporcionando maior poder para aqueles que
entendem e controlam o sistema; redugéo do grau de
centralizacao de decisdes na empresa e a melhoria na
adaptagdo da empresa para enfrentar os
acontecimentos ndo previstos (OLIVEIRA, 2007).

Cada gestor possui caracteristicas impares que
o leva a tomar decisbes, comunicar-se e liderar de
forma pessoal e Unica. Existem na empresa alguns
pontos importantes que dependem dessas
caracteristicas e comportamentos do gestor, entre elas
0 processo decisorio. A partir disso se resultam os
demais processos, assim como o alcance ou nao dos
objetivos da empresa.

Mintzberg et al. (1976), definem processo
deciso6rio como uma série de agdes e fatores dindmicos
que comecga com a identificagdo de um estimulo e
termina com a decisdo em si. Anderson (1983), ressalta
que o processo decisério nas organizagbes € um ato
social. A tomada de decisdo envolve varios aspectos,
dentre eles, interagéo social, busca de informacdes e
divulgacdo das decisdes tomadas; ou seja, € uma
atividade permeada de processos de comunicagao.
(AMORIM, 2008).

De acordo com Amboni (1997, p. 45),
“administracédo é o processo ativo de determinar e
orientar o caminho a ser seguido por uma organizag¢ao
para que ela alcance seus objetivos. Esta apoiada em
um conjunto muito amplo de atividades, que
compreende analises, decisdes, comunicacéo,
lideranga, motivagao, avaliagdo e controle”. Sobressai-
se entre estas o processo de tomada de decisdo, pois é
fundamental para o alcance de uma administracdo de
sucesso. Neste contexto, o processo decisorio
representa a escolha efetiva entre as possiveis
alternativas e precede toda e qualquer agéo a ser
desenvolvida pela organizacdo. Faz-se necessario
ressaltar ainda que o planejamento configura-se como
um processo que proporciona suporte a estrutura
deciséria da instituicdo nos seus diferentes niveis —
estratégico, gerencial e operacional.

Segundo Nascimento e Reginato (2010), a
funcdo de um gestor, indubitavelmente, & tomar
decisbes. Ele necessitar estar sempre atento a
obtencado, analise e transmisséo de informagbes que
servem se base para o processo decisério. O grau de
cada decisao depende do nivel hierarquico em que o
gestor se encontra, quanto mais acima maior sera a
complexidade do processo decisério e a
responsabilidade do gestor.

Partindo desse ponto de vista, tem-se a nogéo da
importancia em se alocar o gestor na funcéo e nivel
hierarquico compativel com suas caracteristicas
pessoais. Nascimento e Reginato (2010), relata que o
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processo se inicia a partir do delineamento a respeito do
que os lideres principais esperam do gestor, passando
pela etapa de recrutamento e selecao e, em seguida,
pela etapa de validagéo entre o perfil do gestor e a
funcédo a ele atribuida, bem como se ele, por meio do
alcance de suas metas, atende as expectativas de
quem contratou.

As afirmagbes convergem no sentido da
resolugdo de problemas ou situagbes e,
posteriormente, na acdo gerada. Diante deste
pressuposto, reflete-se sobre os principais tipos de
decis&o nas organizagdes. Maximiano (2004), aponta
dois: as decisdes programadas e as ndo-programadas.
As programadas sao aquelas decisdes tidas como
rotineiras pela organizacéo e, as ndo-programadas s&o
aquelas em que as solugdes cotidianas e padronizadas
ndo é passivel de resolugéo.

N&o basta apenas que haja uma tomada de
decisdo acertada. E importante que se tenha uma
comunicagao adequada e eficiente das informacgdes as
pessoas que compdem a organizagao e fazem uso das
mesmas. Nascimento e Reginato (2010), afirmam que
cabe ao lider desenvolver uma comunicagéo adequada
e propiciar a interagao entre os membros dos grupos.

Os processos decisérios sdo de extrema
importancia para qualquer empresa, seja ela pequena,
média ou grande. Dentro desses processos aqueles
que merecem mais destaque sdo as pessoas que O
compdem, pois é por meio delas que eles se realizam e
0 modelo de gestéo se expressa. Sao elas que formam
a cultura da empresa, dificultando ou facilitando a
implementacéao das etapas do modelo de gestéo.

A partir dessa revisao bibliografica € possivel ter
uma real visao do objeto de estudo, focando nas areas a
serem pesquisadas, podendo, assim, iniciar o
levantamento de dados para o desenvolvimento do
estudo de caso.

METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa num planejamento
deve ser entendida como o conjunto detalhado e
sequlencial de métodos e técnicas cientificas a serem
executados ao longo da pesquisa, de tal modo que se
consiga atingir os objetivos inicialmente propostos e, ao
mesmo tempo, atender aos critérios de menor custo,
maior rapidez, maior eficacia e mais confiabilidade de
informacédo (BARRETO; HONORATO, 1998).

Gil (2010), classifica as pesquisas com base em
seus objetivos e nos procedimentos técnicos adotados.
Quanto a seus objetivos, as pesquisas podem ser
classificadas como: exploratorias, descritivas e
explicativas. Ja quanto aos procedimentos técnicos se
tem: pesquisa bibliografica, pesquisa documental,
pesquisa experimental, pesquisa ex-pos facto, estudo
de corte, levantamento, estudo de campo, estudo de
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caso, pesquisa agao e pesquisa participante.

Levando-se em consideragéo o critério “objetivos
da pesquisa”, adotado por Gil (2010), o tipo de pesquisa
realizada € exploratéria e descritiva, considerando-se
os “procedimentos técnicos” utilizados na pesquisa, foi
realizada uma pesquisa bibliografica, documental e
estudo de caso.

Segundo Vergara (2000), a pesquisa descritiva
exp0e caracteristicas de determinada populagao ou de
determinado fendémeno. Gil (2010), pesquisas
exploratorias tém como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo
mais explicito ou a constituir hipoteses.

Foirealizado inicialmente um estudo exploratério
com o objetivo de obter-se maior familiaridade com o
tema. Para tal realizou-se entrevistas aberta com todos
os gerentes e gestores da organizagdo, a fim de
entender as mudangas proporcionadas com a
aquisicdo de um sistema informacional financeiro;
analise dos relatérios gerados pela contabilidade,
buscando obter um maior entendimento acerca do
problema; além de fontes bibliograficas que abordam a
tematica.

A pesquisa também se caracteriza como um
estudo de Caso, que segundo Yin (2010), possibilita a
investigacdo de um fendbmeno e seus conteudos na vida
real, quando as fronteiras entre o fenbmeno e o
contexto ainda n&do s&o claramente evidentes e o
pesquisador tem pouco controle sobre os
acontecimentos. Portanto, a estratégia metodologica
escolhida para poder responder as diferentes questdes
deste trabalho foi o Estudo de Caso com a utilizagédo de
dados qualitativos e quantitativos.

Para caracterizar como uma boa gestdo
informacional pode facilitar a gestdo empresarial o
estudo de caso foi conduzido em um Curso
Preparatério para Vestibular, a coleta de dados foi

realizada de 04/2010 a 12/2010, tendo como fonte os
relatorios de 02/2009 data de fundagéo a 06/2010.

ESTUDODE CASO
ANALISE DAREALIDADE INVESTIGADA

A instituicdo objeto de estudo desse artigo foi
inaugurada em 09 de Fevereiro de 2009, tendo como
diferencial a ética e a proficiéncia dos professores que a
compdem. Dezesseis professores fundaram uma
Instituicdo de Ensino que oferece as disciplinas de
Matematica, Portugués, Historia, Geografia, Inglés,
Espanhol, Quimica, Fisica e Biologia, isoladas ou
organizadas por area (Medicina, Biotec e Humanas), a
fim de preparar alunos a fazerem o Enem e os exames
de selecao das principais universidades do pais.

O mercado de cursos preparatérios para
vestibular sofreu muitas mudancas no que diz respeito
a sua estrutura organizacional nos ultimos dez anos.
Antes o que se via era uma Unica instituicdo em que o
aluno estudava todas as matérias, hoje ele pode fazer a
opcgéo por estudar todas as disciplinas ou escolher
aquelas em que ele tem maior dificuldade ou se
interessa mais, para poder se aprofundar.

Em Natal (Rio Grande do Norte), a empresa foi
criada buscando diferenciagdo no mercado, contando
em 2010 com mais de 1000 alunos, 20 professores e 15
funcionarios, divididos em duas unidades. A estrutura
organizacional é composta pela assembléia geral,
conselho diretor, diretor financeiro, diretor
administrativo, diretor de vendas, diretor de marketing e
diretor pedagogico. Todos esses cargos sdo ocupados
por um ou mais socios, ou seja, para alguns cargos ha
mais de um sbécio responsavel por aquela fungéo,
conforme demonstrado na Figura 01.

ASSEMBLEIA GERAL

CONSELHO DIRETOR

2

. 4

DIRETOR DE
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DIRETOR

PEDAGOGICO

DIRETOR DE
MARKETING

DIRETOR
DIRETOR FINANCEIRQ ADMINISTRATIVO ‘
CONSELHO || SECRETARIA | |
FEoT| (e SECRETARIA‘ ADMINISTRADOR

AUXILIARES

PEDAGOGICOS COORDEMADOR

Figura 01: Organograma da empresa
Fonte: Dados da Empresa, 02/2009 a 06/2010.
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As decisbes rotineiras sdo tomadas pelos
responsaveis de cada area sem uma maior preocupa-
¢éo com os demais, ja as decisdes que envolvem finan-
¢as ou que podem afetar diretamente o nome da organi-
zacgao, positivamente ou negativamente, no mercado
devem sertomadas no conselho diretor com a presenca
e envolvimento de todos os socios. Vale ressaltar que
qualquer atividade existente em cada area é repassada
aos demais para que todos estejam cientes do que ocor-
re naempresa.

FLUXO INFORMACIONAL

O fluxo de informagdo existente na empresa
comega assim que o aluno faz a sua matricula. Ao che-
gar a secretaria o aluno para realizar a sua matricula pre-
enche um formulario constando nome completo, ende-
reco, filiagdo, documentos, area pretendida, escola em
que estuda ou estudou, etc. Todos esses dados séo pas-
sados para o sistema, denominado de Paralsolado,
onde ficam armazenados.

Durante o ano letivo todo e qualquer procedimen-
to realizado pelo aluno dentro da instituicdo é armaze-
nado no sistema, ou seja, pagamento efetuado ou néo,
compra de camisas ou souveniers, mudanga de turma
ou area, colocagdes nos simulados... tudo fica retido no
Paralsolado, sendo assim montado um verdadeiro
histérico de cada um, facilitando a busca de alguma
informacao quando necessario.

As informagbes geradas no software sdo de aces-
so as funcionarias da secretaria, as funcionarias
responsaveis pelas listas de presencga, a responsavel
pela tesouraria e o diretor pedagogico. Apesar de que,
cada um desses tem limitacbes na hora de acesso a

determinadas informagdes. O sistema, como um todo,
s6 esta liberado para a tesouraria e o responsavel pelo
servidor, que foi quem desenvolveu o software. Os
demais o utilizam com restrigbes, sé sendo possivel
acessar o banco de dados dos alunos.

Sao diversas atividades realizadas durante o ano
e a cada mudancga ou acréscimo de alguma atividade o
Paralsolado sofre atualizagcbdes. Entre elas pode-se
destacar: turmas disponiveis, vagas disponiveis em
cada turma, freqiiéncia durante as aulas, venda de pro-
dutos e servicos — como simulados, ingressos de festas
e produtos personalizados com a logomarca da institui-
¢ao - descontos dados na mensalidade, cadastro dos
cheques recebidos, entre outros.

Além das ja citadas atividades, o Paralsolado
também funciona como um sistema contabil para a orga-
nizagdo. Toda movimentacgao financeira da empresa
deve serlancada no sistema, portanto todo dinheiro que
entra ou sai de alguma transacgéao efetuada é contabili-
zada por ele. Esse tipo de informacgao sé esta disponivel
para a tesouraria e os sécios, mas estes Ultimos prefe-
rem receber essas informagdes em forma de relatérios
que séo gerados pelo proprio sistema e utilizados por
eles quando necessario.

Ao analisar a Figura 02 fica mais facil entender
como se da a evolugdo da informagédo para os recursos
humanos da instituicdo. O banco de dados é de acesso
atodos, ou seja, do nivel hierarquico mais baixo ao mais
alto, ja as informacdes contabeis estdo disponiveis para
a tesouraria e os socios, por fim os relatérios contabeis
s&o disponibilizados aos socios para auxiliar na tomada
de decisdo. Todos esses elementos compdem o Siste-
ma Informacional da empresa.

Relatdrios contabeis

Informacoes
contabeis

Banco de

dados

Figura 02: Sistema Informacional da empresa pesquisada

Fonte: Dados da pesquisa, 2009
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APRESENTACAO DO SISTEMA

O sistema usado na empresa chama-se
Paralsolado e foi desenvolvido por um analista de
sistemas a pedido dos soécios que exigiram que o
software contemplasse: rateio de caixa, recebimentos,
simulados, controle de material e lista de inadimplentes.

A necessidade de aquisicao de um novo sistema
surgiu pelo fato de que o anterior n&o estava suprindo
as necessidades desejadas, além de constantes erros
nos relatérios gerados. O Paralsolado foi desenvolvido
do zero, ou seja, tudo foi pensado para facilitar as
atividadesexistentes na instituicdo, levando seis meses
para comecar a rodar efetivamente, em dezembro de
2009, ainda com algumas limitagdes. Com o decorrer
do tempo novas ferramentas foram sendo adicionadas
ao sistema, e até hoje ele sofre atualizagdes
frequentes.

Para a sua criagdo a empresa desembolsou uma
quantia que foi determinada pelo analista, além disso,
paga mensalmente uma taxa fixa para a sua utilizagéo,
atualizacdo e manutencdo quando necessario. Digo
manutenc¢ao, pois algumas vezes o sistema fica fora do
ar ou trava por alguma razéo, sendo necessaria a visita
do analista para solucionar esses problemas.

A utilizagdo do sistema funciona da seguinte
forma: cada usuario tem seu log in e senha individual,
que nado deve ser compartilhada com nenhuma outra
pessoa. A disponibilidade das ferramentas para uso &
determinada pela funcéo exercida pelo usuario dentro
da instituicdo. Sendo assim, ao entrar no sistema o
usuario s6 tem acesso as ferramentas e dados
pertinentes a sua atividade. No total onze pessoas
fazem uso do sistema, sendo elas: a responsavel pela
tesouraria, o diretor pedagogico, duas secretarias, seis
funcionarias responsaveis pelas listas de presenca e o
gerenciador do servidor — analista que desenvolveu o
software.

ANALISE DE RELATORIOS

Sao varias as preocupagdes ao se gerir uma
instituicdo de ensino, além dos problemas comuns a
todo tipo de empresa, como funcionarios, custos,
investimentos, etc., tem-se que lidar com jovens,
juntamente com seus pais, prestes a realizarem as
provas do vestibular que muitas vezes véem a
instituicdo e seus professores como valvula de escape
ou encontram ali um suporte pra esse momento
importante que em suas vidas.

Pensando nisso, os socios adquiriram um
software para facilitar a gestédo da empresa, de forma a
englobar ndo s6 aspectos financeiros como também
opc¢des que ajudassem a instituicdo a desenvolver-se,
visando sempre o bem estar do aluno que ali estuda.
Assim, foi feita uma analise dos principais relatérios
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gerados pelo sistema a fim de entender como se da a
gestdo e atomada de decisao frente aos mesmos.

Na parte financeira merece destaque os
relatorios de fluxo de caixa mensal, fluxo de caixa diario,
fechamento mensal, repasse, saldo de caixa,
pendéncias financeiras e evolugéo financeira.

Ao analisar o fluxo de caixa diario se obtém
informacgdes bastante relevantes no que tange a gestéo
das despesas a serem pagas, pode-se perceber que o
periodo que “entra” mais dinheiro vai do dia 05 ao dia 10
do més, isso ocorre, pois o vencimento da mensalidade
é dia 07, entdo a maior parte das pessoas efetua o
pagamento nessas datas. Assim sendo, os
vencimentos das contas estdo programados para
ocorrerem a partir do dia 07, evitando assim, que se
paguem multas ou juros por atraso se nao houver
dinheiro em caixa. O repasse aos sécios é efetuado
somente no meio do més, normalmente entre os dias 14
e 17, apds terem sido pagas as despesas mensais, 0
salario dos funcionarios e ter dado alguns dias para os
retardatarios efetuarem o pagamento.

Outro relatorio importante é o fechamento
mensal. Ele apresenta um grafico de barras que
representa o fluxo de caixa referente aquele més,
sendo assim de facil entendimento para qualquer leigo,
e abaixo segue uma lista com os valores dos débitos por
conta e qual é a porcentagem disso no total gasto em
despesas naquele més. Ha também um detalhamento
de todas as contas, apresentando item a item e seus
respectivos valores. Esse relatorio € de fundamental
importancia para o controle das despesas, pois muitas
vezes ha um gasto desnecessario em alguns produtos
ou servigos, e €& fundamental ter esse
acompanhamento.

Na parte de gestdo pedagdgica muitos sdo os
relatérios que funcionam como agentes facilitadores no
acompanhamento do aluno dentro da institui¢do. Entre
eles destacam-se: Lista de Presenca, Histérico do
Cliente e Quantidade de Alunos por Disciplina.

O Histérico Individual contempla todas as
informacdes referentes ao ano letivo do aluno, la se
encontram todos os servigos e produtos adquiridos,
classificagdo nos simulados, turmas, assiduidade,
entrega de produtos, como material e camisas, e
também o histérico financeiro do mesmo. O orientador
pedagogico deve estar atento a esse relatério para
acompanhar aqueles alunos mais trabalhosos e
também estar apto a fornecer informagbes aos pais e
responsaveis, que muitas vezes vao a instituicdo para
acompanhar o desenvolvimento de seus filhos.

Assim, apds essa analise percebe-se o qudo
importante e repleto de informacgdes relevantes esses
relatérios sdo para a gestdo da empresa, e que se
utilizados de forma correta e sensata podem gerar
beneficios enormes no desenvolvimento e crescimento
damesma.
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RESULTADOS

A partir da anadlise dos relatorios e do fluxo
informacional na empresa podem-se fazer algumas
mengdes com relacdo ao sistema e a gestdo da
instituicdo, a fim de melhorar e facilitar ainda mais o
controle e processo decisorio.

Um ponto a ser trabalhado é a reestruturacéo do
plano de contas. Hoje o existente ndo traduz bem as
atividades desenvolvidas na empresa, ha a
necessidade de expandir esse plano de contas para
que mais contas sejam incluidas, refletindo melhor o
dia-a-dia da organizag¢do. Além do mais existe contas
como o Repasse e Cantina, que estdo sendo usadas
erroneamente, fazendo com que em alguns meses o
fluxo de caixa fique negativo, sem que isso esteja
ocorrendo narealidade.

Outro aspecto que merece destaque, é a forma
como os cheques pré-datados sao langados no sistema
€ seu repasse para os socios. O que ocorre € que ao
receber um cheque desse tipo o sistema ja o contabiliza
no dia atual, ou seja, independentemente do cheque ser
para daqui a seis meses seu valor € langado no dia
atual. O que isso representa é uma falsa realidade do
montante existente, na hora do repasse mensal para os
socios, o sistema contabiliza um dinheiro que na
verdade s vai existir daqui a alguns meses. Por isso,
na hora do repasse, cheques pré-datados séao
entregues aos sécios cabendo a eles “segura-los” até o
dia cabivel de deposito.

Segundo o analista ja existe um tipo de
plataforma que permite langar esses cheques no fluxo
de caixa mensal referente a sua data, caberia apenas a
tesouraria guardar esses cheques na prépria empresa
para que seu repasse s6 fosse efetuado no més
adequado. Assim haveria de fato um acompanhamento
dos fluxos de caixas mensais da organizagao, refletindo
verdadeiramente o que ocorre com os créditos da
mesma.

Por fim, a criagdo de uma nova forma de
pagamento, poderia ser boleto bancario ou cartdo de
crédito. Atualmente todos os clientes tém de se dirigir a
secretaria da empresa para realizar o pagamento, que
s6 pode serem cheque ou dinheiro. Se houvesse outras
alternativas acarretaria na diminuicdo da sobrecarga
nas funcionarias da secretaria, que em semana de
vencimento dobram os turnos para poder dar conta da
demanda de pessoas, 0 que diminuiria o custo em
horas extras trabalhadas pelas mesmas no final do
més.

Além disso, os pais poderiam pagar a
mensalidade, no caso do boleto bancario, juntamente
com suas demais contas, 0 que geraria uma enorme
satisfagdo dos mesmos. A vantagem do cartéo crédito é
que tira a responsabilidade da empresa em casos de
desisténcias, com os cheques cabe ao Logico procurar
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o cheque para poder susta-lo e haver o cancelamento
da matricula, com o cartdo de crédito haveria o
cancelamento, mas seria o cliente que solicitaria o
cancelamento dos pagamentos diretamente com a sua
agéncia.

Logicamente que a adogéo dessas alternativas
deve ser estudada com mais detalhes e
aprofundamento, devendo haver um planejamento
estratégico para as suas aplicagbes. Mas todas tém o
intuito de facilitar a gestao empresarial e dos recursos
daorganizacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Qualquer empresa, por menor que seja, deve
desenvolver algum tipo de gestdo empresarial para a
sua sobrevivéncia. Em um mundo cada vez mais
competitivo, em que as mudancas ocorrem a todo
instante, o desenvolvimento de estratégias e uso
correto da informagcdo vem apontando como
alternativas aquelas empresas que buscam destaque
no mercado em que atuam.

O que se vé a partir do estudo de caso é que a
organizacgéo esta em busca de uma identidade na sua
gestédo, procurando alternativas que a ajudem a
diminuir os riscos nas tomadas de decis&o. Para isso,
ela faz uso de um Sistema de Informacgao Gerencial,
que congrega todas as informacgdes pertinentes para
diversas areas da empresa, transformando-as em
relatérios que facilitam o entendimento do que esta
ocorrendo com a empresa no momento e aonde se quer
chegar, fazendo disso uma vantagem competitiva.

Partindo do objetivo geral valendo-se da revisao
da literatura e da metodologia adotada foi possivel
verificar que a inclusdo de um sistema informacional
gerencial na empresa contribuiu muito para a gestéo
empresarial da mesma. O que se percebe é que, por se
tratar de educadores e ndo gestores o sistema pode
auxilia-los nas tomadas de decisdes fazendo com que o
foco do seu trabalho voltasse a ser a sala de aula e o
bem-estar dos alunos. Todo o sistema foi desenvolvido
visando facilitar a gestdo financeira, estratégica e
educacional da organizagao.

Ao se compreender como se da o fluxo
informacional dentro da organizacdo foi possivel
entender a estrutura hierarquica existente e como se
deu o processo de desenvolvimento do sistema, assim
como quem o usaria e quais sdo as informacgbes
relevantes para cada area da empresa. Isso facilita o
trabalho de todos, pois informagdes que ndo sao
importantes para determinada pessoa nao estdo ao
alcance da mesma, somente aquelas que trazem
beneficios ou que sado requeridas no cotidiano é que
estdo disponibilizadas para acesso.

A analise dos relatérios gerados pelo sistema
pdde mostrar como se deu o processo decisério de
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algumas tomadas de decisdo pelos gestores, assim
como propor outras alternativas para que a gestéo
empresarial da organizagdo corra cada vez mais
baseada no planejamento e controle das informacdes
vindas dos processos internos e externos da mesma.

Para a empresa em questdo o trabalho
representou a constatagdo que ela esta em busca do
caminho certo no que diz respeito a gestdo da
informagdo, gestdo empresarial e planejamento
estratégico. Para as empresas, de um modo geral, o
trabalho mostrou que mesmo um sistema de
informacao gerencial n&o precisa ser algo altamente
complexo para trazer beneficios, e sim que no seu
desenvolvimento sejam colocadas ferramentas que
extraiam informacgdes relevantes para o bem da
empresa como um todo, ndo so areas especificas.

Assim, pode-se afirmar que uma gestao
financeira informacional feita de forma correta pode
influenciar de maneira positiva todas as areas da
organizagao, facilitando direta e indiretamente a gestéo
empresarial e educacional de uma instituicdo de
ensino. Esse artigo n&o teve a intencao de exaurir todo
o tema, por isso recomenda-se que outras pesquisas
sejam realizadas no segmento.
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A DIFERENGA ETICA DOS CARACTERES EM SCHOPENHAUER

André Luiz Simbes Pedreira*

Este artigo tem como objetivo realizar um comentario sobre as teses da filosofia moral de Schopenhauer
encontradas no texto intitulado Sobre o fundamento da moral de sua obra Os dois problemas fundamentais da ética
(1841), para dai mostrar que o filésofo foi um cético com relagéo a moralidade, pois que ndo admitiu a possibilidade
da educagéo moral dos individuos, uma vez que a diferenca ética dos caracteres € inata e indelével, assentada
primeiramente sob base metafisica.

Palavras-Chave: Educacao Moral; Egoismo; Maldade; Compaixao;
This article aims to make a comment on the theories of moral philosophy of Schopenhauer found in the text entitled

On the basis of morality of his work The two fundamental problems of ethics (1841), for the philosopher to show that
there was a skeptical about morality, for they did not admit the possibility of moral education of individuals, since the

difference of ethics is innate and indelible characters, based primarily based on metaphysics.

Keywords: Moral Education. Selfishness. Evil. Compassion.

No fim sereis sempre o que sois, por mais que
0s pés sobre altas solas coloqueis e useis
perucas de milhdes de anéis, havereis de ser
sempre o que sois. (GOETHE, Faust |, versos
1806-1809)

INTRODUGAO

Nao é dificil perceber, ao se realizar uma leitura
atenta da obra Sobre o Fundamento da Moral, que
Schopenhauer é um cético com relagdo a moralidade.
Em primeira instancia, isso & perceptivel quando o
filosofo afirma freqUentemente, ao longo de todo o
texto, que a maldade ou bondade de um individuo &
inata, ndo podendo a Etica nada fazer para que os
individuos venham a se tornar compassivos. Por
conseguinte, a diferenca ética dos caracteres que, por
sua vez, permite classificar o individuo em egoista,
maldoso e compassivo, dado os diferentes modos de
sua atuacéo, € inata e indelével, pois “velle non
discitur”. Tal constatacdo de Schopenhauer termina
por reconhecer a impossibilidade de uma educagéo
moral dos individuos.

Se a compaixao é a motivagdo fundamental de
toda justica e caridade genuinas, quer dizer,
desinteressadas, por que uma pessoa e nao
outra é por ela movida? Pode a ética, ja que
descobre a motivagdo moral, fazé-la atuar?
Pode ela transformar um homem de coragéo
duro num compassivo e, dai, num justo e

caridoso? Por certo ndo; [...] A maldade é tao
inata ao maldoso como o dente venenoso ou a
glandula venenosa da serpente. Também
como ela, ele ndo pode mudar.
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 190)

Schopenhauer retoma uma série de afirmacdes
feitas pelos fil6sofos da tradi¢éo, no intuito de toma-los
de empréstimo, para corroborar sua constatagédo
acerca da imutabilidade do carater dos individuos,
ainda que as afirmagdes desses mesmos filésofos
tenham registros especificos. Cita, portanto, Platdo que
no Ménon levanta uma discussdo em torna da
possibilidade ou ndo do ensino da justica, que na
perspectiva de Schopenhauer é o primeiro grau da
compaixao, chegando a conclusdo de que esta “virtude
nao € nem inata nem ensinavel, mas é distribuida pela
sorte divina e sem entendimento aqueles que foram
sorteados” (SCHOPENHAUER, 2001, p. 191).
Prosseguiu ainda a citar Socrates, que afirmou nao
estar “em nosso poder sermos bons ou maus”
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 191). Aristételes ao ter
dito que “todo o mundo admite, com efeito, que cada
tipo de carater pertence ao seu possuidor, de qualquer
modo, por natureza: pois somos justos, temperantes ou
fortes e assim por diante desde 0 momento de nosso
nascimento” (SCHOPENHAUER, 2001, p. 191). O
préprio Schopenhauer afirma nos Complementos, que
sua filosofia fora resultado de sua observagéo atenta da
realidade que, por sua vez, encontra um consenso
significativo com filosofos que o antecederam na
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histéria da filosofia, naquilo que se refere a
impossibilidade da educag¢édo moral. Porém, o fato de
admitir a impossibilidade da educagdo moral em sua
filosofia, ndo impediu que Schopenhauer reunisse uma
série de proposi¢des acerca do que pode a educagéo
diante desse limite, sem contudo retirar a relevancia
das praticas que visam a melhoria dos individuos.

Schopenhauer pensa que muitas de nossas
atitudes corriqueiras comprovam essa
alegacéo: supomos ndo somente a identidade
da pessoa como também a constancia do
carater moral. Quando confiamos que alguém
vai se comportar de uma dada maneira e no
final nos desapontamos com ela, “nunca
dizemos: “seu carater mudou”, mas “eu estava
enganado a seu respeito”. Por exemplo,
dizemos dessa perspectiva, ndo que alguém
costuma ser honesto e corajoso, mas agora é
mentiroso e covarde, mas que o grau de sua
desonestidade e covardia néo tinha se
evidenciado por completo até agora. Como
prova adicional da constancia do carater,
Schopenhauer cita o fato de reconhecermos
pessoas como as mesmas depois de muitos
anos a partir da maneira como elas agem, e o
fato de sentirmos responsabilidade e vergonha
por coisas que nés fizemos quarenta anos
atras. (JANAWAY, 2003, p. 85)

A diferenca ética dos caracteres proposta por
Schopenhauer encarrega-se de mostrar o como as trés
motivagcdes morais nos homens, a saber, egoista,
maldosa e compassiva “estdo presentes em cada um
numa relagdo incrivelmente diferente”
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 195). que, portanto,
permite que suas acdes possam ser igualmente
avaliadas/classificadas em egoista, maldosa e
compassiva. E assim, cada carater sera
inevitavelmente estimulado pelos motivos que estejam
relacionados a sua significagédo intima, ou seja, a sua
qualidade essencial.

A MOTIVAGAO EGOISTA

O egoismo é a expressdo da Vontade, isto é, do
querer-viver, sendo “a motivagdo principal e
fundamental, tanto no homem como no animal’.
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 120) Por ser a expresséo
mesma da vontade, o egoismo tende para a realizagédo
de dois impulsos: a conservagdo da espécie e a
procriacdo, 0 que equivaleria a dizer que esses
impulsos séo apenas a afirmacéo da vontade, ou seja,
do corpo. A conservacdo seria todas as praticas
realizadas para a manutengéo do corpo, que portanto
nao incorrem em procriagdo, enquanto que a
procriagao seria um nivel mais elevado de afirmacgéo da
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vontade, que chega a exceder o proprio corpo
individual, a partir da geracdo de um novo ser.
Enquanto ser natural, o homem nada mais quer do que
arealizagédo desses dois impulsos.

O tema fundamental de todos os diferentes
atos de Vontade é a satisfagcdo das
necessidades inseparaveis da existéncia do
corpo em estado saudavel, necessidades que
ja tém nele a sua expressdo e podem ser
reduzidas a conservagdo do individuo e a
propagacéo da espécie. (SCHOPENHAUER,
2005, p.420)

Os 6rgaos genitais, segundo Schopenhauer, sdo
o verdadeiro foco da Vontade, que os tém ao seu
servico e ndo do conhecimento, constituindo-se como
polo oposto ao cérebro. Sdo, portanto, os instrumentos
que a vontade utiliza para manter a vida imortal da
espécie, uma vez que o individuo ndo tem valor algum
para ela. Porém, vale ressaltar que os outros 6rgaos do
corpo também contribuem, ainda que em menor
proporcao, para a perpetuagdo da espécie, ja que os
genitais sdo parte da afirmagdo do corpo, néo
correspondendo, portanto, a totalidade desta.

Os genitais s&o o principio conservador vital,
assegurando vida infinita no tempo. Com
semelhante qualidade foram venerados entre
0s gregos no phallus e entre os hindus no linga,
0s quais, portanto, sdo o simbolo da afirmacéo
daVontade. (SCHOPENHAUER, 2005, p. 424)

Ao que parece, a satisfacdo desses impulsos ndo
corresponde a um mal, pois assegurado pelo egoismo
de origem, o individuo busca o proprio bem, sem que
nesse estagio da afirmagdo, tenha necessariamente
que negar ao outro o direito de também se afirmar.
Desse egoismo de origem, que iguala todos os homens
sem distingdo, Schopenhauer se propos a falar de
outras motivagcdes dele decorrente, a saber, a
motivagdo maldosa e compassiva, dada a sua
quantidade prépria em cada carater.

Porém, Schopenhauer ndo estabelece a
classificagdo das motivagbes pela quantidade do
egoismo de cada carater, mas na extensdo do
conhecimento que lhe é préprio, ndo mais ligado ao
principio de razao, que vai permitir a emergéncia dos
tipos superiores de homens, encontrados nos escritos
do filésofo, ao advertir que “o motivo movimenta a
vontade [...] em conformidade com o grau de
veemeéncia dela e sua propor¢do com o conhecimento
[...I". (SCHOPENHAUER, 2005, p. 420) Esse
conhecimento se da em dois niveis, a saber, pelo
conhecimento da ideia na contemplagéo estética, no
caso do génio, e pela reconhecimento da identidade da
vontade em todas as coisas, no caso do compassivo e
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do santo, que, portanto, ndo faz diferenca entre a sua
pessoa e as demais.

E, portanto, o conhecimento que ira4 fundar a
distingédo dos tipos superiores de homens comrelagcao a
maioria dos outros homens, ligados unilateralmente a
afirmacdo da vontade, uma vez que se encontram
voltados para a forma de conhecimento ligado ao
principio de razao, ou seja, ao conhecimento que afirma
avontade.

O homem vulgar, produto que a natureza
fabrica por atacado, aos milhares por dia, &
como dissemos, incapaz, ao menos de
maneira seguida, da percepgéo
completamente desinteressada em todos os
sentidos, que constitui a verdadeira
contemplacdo: s6 pode voltar a atengéo para
as coisas que mesmo muito indiretamente,
tenham qualquer ligagdo com a sua vontade.
(MANN, 1951, p. 145)

Ha, na filosofia moral de Schopenhauer, duas
condutas éticas basicas, sendo que uma afirma a
vontade para além dos impulsos da conservagéo do
corpo e da procriagdo, chegando, por conseguinte, a
negacao violenta do outro, ou seja, a pratica da injustica
e damaldade, e a outra que nega a vontade, na medida
em que a silencia e a suprime pelo viés do
conhecimento, fazendo do sofrimento alheio o motivo
para o seu agir. S&0, portanto, a maior ou menor
extensdo em conhecimento que ira permitir a
classificagao dos caracteres em maldoso ou
compassivo, pois as disposi¢des para essa aptiddo séo
inatas. A educacgdo nédo pode ajudar os individuos a se
decidirem acerca dessas duas possibilidades, pois a
virtude ndo pode ser ensinada, conforme a perspectiva
de Schopenhauer.

Avirtude é tao pouco ensinada quanto o génio;
sim, para ela o conceito é tao infrutifero quanto
para a arte e em ambos os casos deve ser
usado apenas como instrumento. Por
conseguinte, seria tao tolo esperar que nossos
sistemas morais e éticos criasssem caracteres
virtuosos, nobres e santos, quanto que nossas
estéticas produzissem poetas, artistas
plasticos e musicos. (SCHOPENHAUER,
2005, p. 353-54)

Consoante Schopenhauer, “os motivos que em
geral podem mover os homens podem ser postos sob
trés classes superiores e bem gerais: 1) o bem préprio -
egoismo; 2) o sofrimento alheio; - maldoso 3) o bem
alheio — compassivo”. (SCHOPENHAUER, 2001, p.
160-61) Na primeira classe, portanto, o individuo
apenas quer o seu préprio bem, em cada acgdo

2Guerra de todos contra todos.
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realizada, “por mais longinqua e indiretamente que
seja” (SCHOPENHAUER, 2001, p. 161), sem que isto
implique em pratica da injustica para com os outros,
uma vez que pode buscar o seu proprio bem sem
necessariamente negar o outro. O egoismo sé se torna
um entrave para a genuina agéo dotada de valor moral,
quando extrapola a conservagdo do corpo e a
procriacdo, ao incorrer em praticas constantes de
injustica e maldade, ainda que nessas agdes o motivo
seja o de causar sofrimento a outrem. Nisso, portanto,
esta assentado o motivo de sua agéo.

A MOTIVAGAO MALDOSA / O MALDOSO

A outra motivagédo que mobiliza os homens para
a acéo refere-se a segunda classe, que visa o
sofrimento alheio, sendo, portanto, de natureza
maldosa. Quem &, pois, o maldoso? E aquele que
possui um egoismo sem limites, que chega até a matar
0 outro se este vem a se interpor ao seu fim desejado.
Este padece, por natureza, de um déficit de
conhecimento intuito, isto €, do conhecimento da
identidade da vontade em todas as coisas, por este
motivo, entende-se como Unica realidade, enquanto
que os outros eus ndo passam de meros fantasmas,
usando-0s como objetos para a consecugéo dos seus
préprios interesses. O maldoso esta, pois, imerso no
principio de individuagdo, que € a forma de
conhecimento ligado ao servigo da vontade, que faz
com que cada individuo se conceba como diferente
enquanto esséncia, pois s no tempo e no espago é
possivel a pluralidade do que € um e mesmo, sendo,
pois, esse egoismo extremado, o ponto de partida para
aluta dos individuos — o bellum omnium contra ommes.?

[...] para se libertar das aparéncias assim como
do principio de individuacdo, a ponto de se
manter duro como o ferro na diferenga que este
principio estabelece entre sua pessoa e todas
as outras; é precisamente porque considera a
esséncia das outras inteiramente estranha a
sua, separada dela por um abismo, e porque
nelas ndo vé, no sentido literal da palavra, mais
que mascaras vazias, atribuindo-se, com a
mais profunda convic¢do, a Unica realidade
que exista. (MANN, 1951, p. 37)

O principio de individuagéo é pensado a partir dos
conceitos de espaco, tempo e consciéncia, que se
constituem como elementos que distinguem, em termos
de consciéncia, um individuo do outro, uma vez que
duas pessoas ndo podem ocupar 0 mesmo espago ao
mesmo tempo, como também, em relagdo ao fempo,
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pois uma pessoa nao pode ter duas géneses, sendo
essas duas formas, a saber, espago e tempo,
constitutivas da formagéo da consciéncia, que faz com
que os individuos se entendam como separados entre si.

O maldoso encontra-se vinculado a esse
principio, pois vé o outro como peca de engrenagem
para a realizacdo dos seus desejos, ndo poupando
esforcos em mata-lo, se assim houver necessidade.
“[...] Alguns homens seriam capazes de assassinar um
outro s6 para engraxar suas botas com a gordura dele.
Mas resta-me ai saber o escrupulo de pensar se se trata
verdadeiramente de uma hipérbole [...].”
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 124). O canibalismo
seria, segundo o filésofo de Frankfurt, o grau mais
elevado de afirmagédo da vontade, depois o homicidio e,
por ultimo, a mutilacdo intencional ou lesdo do corpo
alheio, ou qualquer outra modalidade de tortura. Assim,
a afirmacdo da vontade, nesses niveis, termina por
desembocar no processo de negacao do outro, ou seja,
na pratica da injustica, que nada mais é do que causar
danos ao outro e utiliza-lo como instrumento para servir
aproépria vontade.

De fato, a vontade de um invade os limites da
afirmagéo da vontade alheia, seja quando o
individuo fere, destrdi o corpo de outrem, ou
ainda quando compele as forgas de outrem a
servir a SUA vontade, em vez que servir a
vontade que aparece no corpo alheio, logo,
quando, da vontade que aparece no corpo
alheio, subtrai as forgas desse corpo e assim
aumenta a forga a servigo da SUA vontade para
além do seu corpo, por conseguinte afirma sua
vontade para além do proprio corpo mediante a
negacdo da vontade que aparece no corpo
alheio. (SCHOPENHAUER, 2005, p. 429)

O principio de individuagao exime do maldoso a
consciéncia de que este participa de uma unidade
essencial, que por sua vez, impde a sua consciéncia, a
excecao daqueles que possuem de modo inato uma
aptidao para o conhecimento intuitivo da identidade da
vontade na pluralidade de seus fendmenos, aquela
diferenga que o separa dos demais, pois ndo percebe
que “avitima e o carrasco sao uno,” enquanto esséncia.
“Esse fundamento é a identidade metafisica da vontade
além dos fendbmenos. Fazer a menor diferenca possivel
entre o eu e 0 ndo eu &, pois, o principio de toda moral”
(PERNIN, 1995, p. 167), caminho acessivel aqueles
que conhecem objetivamente a realidade, ndo voltados
a afirmacgéo da vontade.

Tudo Ihe serve de meios para seus fins [...] O
egoista faz uma diferenga absoluta entre o seu
eu e 0 ndo eu, segundo as indicagbes da sua
consciéncia individual [...] E por isso que os
outros ndo sdo mais do que fantasmas para
ele... Vamos mais longe. Tudo é coisa a ser
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possuida pela sua avidez, Unica realidade.
(PERNIN, 1995, p. 155)

Aquele que nega o outro pratica a injustica que,
segundo Schopenhauer, pode se dar por duas vias: a
primeira é fisica, onde se obriga o outro a servir a
prépria vontade pelo uso da forga, violando o direito
natural que o assiste de também ele se afirmar, e a
segunda, por meio da motivagdo ou conhecimento,
onde se utiliza da persuaséo para enganar e submetero
outro da mesma maneira. Amentira, por sua vez, seria o
exemplo caracteristico de um modo de exercer
influéncia sobre o outro, no intuito de manipula-lo para o
préprio servigo, ou lhe tomar a propriedade ou algum
outro bem, que é fruto do seu esforgo e trabalho.

Sem duvida, nesses moldes, o praticante da
injustica, ao atacar ndo um corpo alheio mas
uma coisa sem vida, totalmente diferente dele,
invade do mesmo modo a esfera de afirmagao
estrangeira da vontade, pois as forgas, o
trabalho do corpo alheio, por assim dizer,
confundem-se e identificam-se com essa
coisa. (SCHOPENHAUER, 2005, p. 430)

A maldade, portanto, tipifica-se como o modo de
acao, por exceléncia, do maldoso, j& que busca
incessantemente a injuria e a dor alheia. Porém, é
possivel encontrar, nos textos de Schopenhauer,
diferentes graus de sua manifestacdo. A inveja sendo
“‘de origem inata no homem,” (SCHOPENHAUER,
2001, p. 125) seria uns dos graus da maldade, tendo “a
alegria maligna como o seu oposto”
(SCHOPENHAUER, 2005, p. 126), sendo aquele
sentimento que surge ao se desejar o objeto
pertencente ao outro. Diante da possibilidade de se
adquirir um objeto também possuido pelo outro, ainda
que sem tirar o que lhe pertence, a inveja nao chega a
se constituir em um grande mal, mesmo apesar de
certos objetos desejados serem Unicos para 0s
individuos que os tém. O problema maior da inveja
reside, justamente, quando é dirigida ndo as coisas ou
objetos, mas “as qualidades pessoais, pois ndo resta ao
invejoso nenhuma esperanga e, ao mesmo tempo, é a
mais vil, porque ele odeia o que deveria amar e honrar.”
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 125) Desta forma, ainda
que teoricamente, ela se torna “implacavel e
venenosa.” (SCHOPENHAUER, 2001, p. 125).

Schopenhauer também se ateve a dissertar
sobre o conceito de alegria maligna, que seria outro
grau da maldade, porém, ele a considerou diabdlica,
pois esta consiste na satisfagéo ilimitada frente as
desgracas alheias. “Nao ha sinal mais inequivoco de
um coragdo bem mau e de nulidade moral profunda do
que um traco de pura e genuina alegria maligna. Deve-
se pois fugir para sempre daquele na qual ela foi
percebida” (SCHOPENHAUER, 2001, p. 126). Porém,
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a inveja e a alegria maligna, segundo o filosofo, sé&o
meramente teodricas, ndo se constituindo
necessariamente em atos. Estas, por sua vez, tornam-
se praticas quando se transformam em maldade e
crueldade efetivas.

O egoismo pode levar a todas as formas de
crimes e delitos, mas os prejuizos causados a
outrem sdo para si um mero meio e ndo um fim,
ai entrando de modo apenas acidental. Em
contrapartida, para a maldade e a crueldade o
sofrimento e a dor de outrem séo fins em si;
alcanga-los € o que da prazer. Por isso
constituem uma alta poténcia de maldade
moral. (SCHOPENHAUER, 2001, p. 126)

A maldade, portanto, segundo Schopenhauer,
surge da colisdo dos egoismos, isto é, da inveja
estimulada pelafelicidade alheia, pois

vé-se, entdo, cada qual ndo somente arrebatar
aoutro o que lhe apetece, mas ainda destruir a
felicidade ou existéncia de seus semelhantes,
apenas para se proporcionar um insignificante
suplemento de bem-estar. Eis ai a mais alta
expressao do egoismo cujas manifestagdes
sob esse aspecto s6 sado ultrapassadas pelas
da maldade propriamente dita, da que procura
0 prejuizo e a dor do préximo, por puro prazer,
sem nenhum proveito pessoal. (MANN, 1951,
p.192)

N&o ha, pois, como esperar do maldoso agbes
dotadas de valor moral, ja que suas a¢des seguem as
disposi¢des do seu carater inteligivel. Este se constitui
como o extremo oposto daquilo que se considera como
acdo dotada de genuino valor moral, sendo ao
contrario, “a mais alta poténcia da maldade moral”.
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 126) Assim,
Schopenhauer reconhece ser dificil “encontrar uma
motivacéo moral que possa mover o homem a um modo
de agir oposto a todas aquelas tendéncias
profundamente enraizadas na sua natureza [...].”
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 129) Por conseguinte, o
que resta como possibilidade para conter o tipo
maldoso é a coergdo provinda da lei, que é mantida pelo
Estado. “Mas, sem essa coercdo vinda da lei e a
necessidade da honra civil,” (SCHOPENHAUER, 2001,
p. 118) as diversas formas de maldade ganhariam
maior visibilidade no admbito das relagdes sociais, “e
estariam na ordem do dia”, (SCHOPENHAUER, 2001,
p. 118) sendo “preciso ler histérias criminais e
descrigdes de situagbes anarquicas para saber o que é
propriamente o ser humano no aspecto moral’
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 118).

Desejaria tanto quanto possivel gozar de tudo,
possuir tudo; ndo o podendo, quereria pelo
menos dominar tudo: Tudo para mim, nada
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para os outros, é a sua divisa. O egoismo é
colossal, o universo nao pode conté-lo. Porque,
se dessem a cada um a escolha entre o
aniquilamento do universo e a sua propria
perda, é ocioso dizer qual seria a resposta.
(SCHOPENHAUER, 1957, p. 154)

O mau carater tem um modo de conhecer ligado,
portanto, as disposi¢des do seu carater, que lhe impede
de enxergar o outro como igual a si em esséncia, pois
sua consciéncia estabelece uma extrema diferenca
entre sua pessoa e as demais, limitando-se apenas a
ver a si proprio. E por se entender como unico existente,
nele ndo se torna possivel que o sofrimento de outrem
se constitua como moével para sua agdo, pois a
compaixao é inata.

Esta diferenca € bem grande aos olhos do
carater malvado, para quem o sofrimento
alheio &€ um prazer imediato e que por isso o
procura, mesmo sem maior vantagem propria.
A mesma diferenga é suficiente grande aos
olhos do egoista, pois ele, para conseguir uma
pequena vantagem para si, utiliza a si mesmo
como meio de grandes prejuizos a outrem.
Para esse dois ha portanto entre o eu, que si
limita a sua propria pessoa, e o ndo-eu, que
encerra o mundo restante, um abismo imenso,
uma diferenga potente: “Pereat mundus, dum
ego salvus sim” [Pereca o mundo, mas que eu
seja salvo] é a sua maxima.
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 211-12)

O tipo maldoso ou o mau carater nega o
fundamento da moral, que é a compaixdo, tanto na
pratica, visto que sua relacdo com o outro visa tao
somente a maldade e a crueldade, como também em
sua consciéncia, pois estando ligada ao principio de
individuagdo, ndo permite que o maldoso se entenda
como pertencente a mesma esséncia daquele que
tortura. E comisto nega o outro e, consequentemente, o
fundamento metafisico da moral, que consiste no
reconhecimento da Vontade, enquanto esséncia, em
todas as coisas, modo de conhecimento préprio ao bom
carater, que em todos vé a simesmo.

O bom carater, ao contrario, vive num mundo
exterior homogéneo a seu ser: 0s outros ndo
sd0 para ele nenhum nao-eu, mas “eu mais
uma vez”. Por isso sua relagdo originaria com
cada um €& amigavel. Ele se sente no intimo
aparentado a todo ser, toma parte diretamente
no seu bem-estar ou mal-estar e pressupde
confiantemente neles a mesma participagédo.
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 220)

Por conta dessa incapacidade inata de
reconhecer no diferente a mesma esséncia que lhe é
prépria, o mau carater vé na morte o seu aniquilamento,
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pois sua consciéncia fragmentada n&o lhe permite
compreender que continua a existir nos outros eus.
Aquilo que é revelado pelo sanscrito, na expressao “tat-
tvam-asi” (isto € tu), lhe &€ completamente estranho,
uma vez que se entende como pessoa separada dos
demais, o que por sua vez, so6 reforca o sentimento de
que sua morte equivale mesmo ao seu sucumbir
definitivo. Ao contrario do bom carater que vé a si
mesmo em todos os seus semelhantes, logo, ndo teme
a sua morte, pois sabe que continuara a existirem todos
aqueles que ainda vivem.

A MOTIVAGAO COMPASSIVA / O COMPASSIVO

A Ultima motivagdo apresentada pelo filésofo,
que impulsiona os homens para a acgéo refere-se a
terceira classe, que tem como fim o bem alheio, mesmo
as custas do préprio bem, sendo, por conseguinte, de
natureza compassiva. A palavra compaixdo, em seu
sentido etimoldgico, significa sentir junto com o outro a
sua paixdo ou dor. No contexto cristdo, a palavra
misericérdia/misericordioso tem a mesmo significado
de compaixado, sendo, portanto, aquele que tem o
coragéo (cordis) voltado para a miséria dos outros,
comprometendo-se em suavizar os seus sofrimentos.
O tipo compassivo é aquele que nao estabelece
diferenca entre sua pessoa e as demais, pois se
reconhece, juntamente com o outro, como pertencente
auma mesma unidade essencial.

A histéria bem conhecida de uma empregada
que, mordida por um cao raivoso a noite, em
uma fazenda, considerando-se sem socorro e
perdida, pegou entdo o cdo e o arrastou para
uma estrebaria, que ela fechou a chave, para
que ele ndo fizesse outras vitimas. (PERNIN,
1995, p. 167)

A compaixao, segundo o filésofo, possui dois
graus de manifestagc&o, na medida em que o sofrimento
de alguém pode se tornar o motivo para a agédo. O
primeiro grau seria a justica, “que opondo-se a motivos
egoistas e maldosos, impede-me de causar aos outros
um sofrimento e, portanto, de dar lugar a ele — o que
ainda n&o é torna-se causa do sofrimento alheio”.
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 141) Porém, vale
ressaltar que a justica é teodrica, ja que o homem justo,
embora ndo causando danos ou sofrimentos a outrem,
nao assume para si a tarefa de tomar partido, no intuito
de ajudar, aqueles que sofrem. O que faz da justica
apenas uma poténcia para a acdo, sendo esta,
portanto, negativa, ja que nio se constitui em ato como
na compaixao, que por este motivo é positiva.

Aseparacao entre os assim chamados deveres
de justica e de virtude ou, mais exatamente,
entre ajustica e a caridade, que em Kant surge
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de modo forgado, da-se aqui por si mesmo e
prova, com isso, a justeza do principio; é a
fronteira natural, evidente e nitida entre o
negativo e o positivo, entre ndo ferir e ajudar.
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 141)

As virtudes da justica e da caridade estéo
enraizadas na compaixdo, sendo, portanto
consideradas “virtudes cardeais, porque delas provém
praticamente todas as restantes e teoricamente
derivam deles”. (SCHOPENHAUER, 2001, p. 141)
Aqui, reafirmamos, mais uma vez, que a compaixao &
inata e seus respectivos graus, a saber, a justica e a
caridade, ndo sao resultados de uma adesdo a
ensinamentos morais ou principios abstratos. A
educacado intelectual, mediante a faculdade de
abstracao, possibilita que a consciéncia fixe aquilo que
a intuicdo sinalizou, em termos de ag¢des, mas néo &,
por conseguinte, a fonte da moralidade, pois a cada
acéo, quando justo ou compassivo, ja se sabe o que
fazer, ja que estes ndo carecem de uma intuigdo a cada
acéo a serrealizada, uma vez que o conteudo moral de
suaagéao é imutavel.

Pois, embora principios e conhecimento
abstrato ndo sejam de modo nenhum a fonte
originaria ou o primeiro fundamento da
moralidade, sdo indispensaveis para levar uma
vida moral, como sendo o deposito, o
reservatério no qual estd conservado a
disposicdo nascida da fonte de toda
moralidade [...]. (SCHOPENHAUER, 2001, p.
144)

O segundo grau da compaix&o é a caridade, que
se separa, portanto, da justica, por conta do carater
positivo de suas acgdes, estando sempre pronta a
transforma-se em ato. Na compaixao, o outro se torna o
meu motivo, isto &, seus sofrimentos e dores. Diferente
da justica que apenas me impede de causar o
sofrimento a outrem, a compaixdao me impele
radicalmente a ajuda-lo, chegando mesmo ao sacrificio
da propria vida em fung&o do outro. Porém, isso so6 sera
de fato a genuina compaix&do, se esta acgédo for
desprovida de egoismo e maldade. Se assim néo for,
nao sera uma agao dotada de valor moral.

Esta participagéo direta e mesmo instintiva no
sofrer alheio é a Unica fonte de tais agdes se
elas tiverem valor moral, isto &, se forem puras
de todos os motivos egoistas e, por isso
mesmo, se despertarem em nds aquele
contentamento intimo que chamamos de
consciéncia boa, pacificada e aprovadora. Tal
participagdo deve também provocar no
observador a aprovacdo, o respeito, a
admiracdo e, até mesmo, um olhar de
humilhacdo em relagédo a si proprio, fato que
ndo pode ser negado. Tenha porém, ao
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contrario, uma boa agéo qualquer outro motivo,
entdo ela s6 podera ser egoista, quando n&o for
maldosa. (SCHOPENHAUER, 2001, p. 160)

O préprio Schopenhauer reconhece a dificuldade
a que alguns s&o acometidos, em compreender o
fenbmeno da compaixdo, quando formula a questao:
“como é possivel porém que o sofrimento que nao é
meu, que nao me diz respeito, possa, no entanto, levar-
me diretamente a agir, como se fosse para mim o meu
proprio motivo?” (SCHOPENHAUER, 2001, p. 162).
Assim, o compassivo, ao contrario de ser
compreendido como um fraco, por ndo afirmar o
egoismo de base que |Ihe é inerente, € sobretudo um
forte, pois € aquele que mais conhece a identidade
essencial de todas as coisas, ndo vendo diferenga entre
seu eu e os demais. E, portanto, essa identificagdo com
0 outro que permite ao compassivo, intuitivamente,
sentir a dor e os sofrimentos dos outros como seus.
Sente como seu os tormentos do outro ndo em si
mesmo, mas nele.

Isso pressupde, porém, que eu tenha me
identificado com o outro numa certa medida e,
conseqlientemente, que a barreiraentreoeu e
0 nao-eu tenha sido, por um momento,
suprimida. So6 entéo a situagdo do outro, sua
precisdo, sua necessidade e seu sofrimento
tornar-se-ao meus. S6 entdo ndo o olho mais
como alguém que é para mim estranho e
indiferente e totalmente diferente de mim,
como é dado pela intuicdo empirica, mas eu
sofro com ele nele, embora sua pele nao
encerre meus nervos. (SCHOPENHAUER,
2001, p. 163)

O alvo objetivo do compassivo & o outro,
enquanto que o alvo do tipo maldoso é o prépriobeme o
sofrimento alheio, isto &, um alvo subjetivo, que se
encontra voltado apenas para os proprios interesses.
Assim, o compassivo € aquele que é dirigido pelo
conhecimento objetivo, ou seja, daquele conhecimento
que néo esta ligado a afirmacgéo da vontade, mas sim a
sua negacao, ao reconhecer a unidade metafisica de
todos os seres. Ele, ao contrario do egoista e do
maldoso, que estao ligados ao principio de razdo, nao
possui um déficit de conhecimento intuitivo.

Schopenhauer faz uma apologia veemente a
compaixao, ao toma-la como real e efetiva. Tratando-
se, pois, de um sentimento/disposicao natural, que
brota do mais recondito da natureza humana, néo
sendo resultado de uma abstragdo, ou de um algum
imperativo categorico. Assim diz o filésofo:

Uma boa acdo executada tendo em
consideragdo apenas o principio moral
kantiano seria, no fundo, a obra de um
pedantismo filoso6fico ou teria de ser atribuida
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ao autoengano, pois a razdo do agente
interpreta uma acgéo que talvez tivesse outras
mais nobres motiva¢des, como sendo produto
do imperativo categérico e do conceito de
dever que ndo se fundamenta sobre nada.
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 168)

A compaixdo, sendo o fundamento da
moralidade, torna-se “mais enérgica quanto mais
intimamente o animal espectador identificar-se com o
animal que sofre” (SCHOPENHAUER, 2001, p. 186).
Esta s6 pode ser despertada no sofrimento, sendo a
infelicidade a condi¢do de sua emergéncia, pois que é
um sentimento inato, como de modo exaustivo temos
afirmado. E tal compaixdo ndo vale apenas para a
relagdo entre os homens, mas também inclui os
animais, pois tanto o sofrimento de um homem como de
um animal podem desperta-la.

Lembro-me de ter lido que um inglés que numa
cagada na india matara a tiros um macaco nao
pdde esquecer o olhar que o animal langou-lhe
ao morrer e, desde entdo, nunca mais atirou em
macacos. [...] Depois de haver matado seu
primeiro elefante, que era fémea, e procurado o
animal morto na manha seguinte, todos os
outros elefantes tinham fugido do lugar, sé o
filhote do animal morto tinha passado a noite ao
lado da mae morta; esquecendo todo medo,
este veio ao encontro do cagador, com a mais
viva e clara demonstracdo de sua dor
inconsolavel, e enlagou-o com a sua pequena
tromba para pedir socorro. Nisto, diz Harris, ele
foi tomado de verdadeiro remorso por sua agéo
e sentiu-se como se estivesse cometido um
assassinato. (SCHOPENHAUER, 2001, p.
179-80)

Ora, sendo consciente da identidade essencial
que o liga a todas as coisas, ja que a Vontade é una, o
compassivo ndo se vé como diferente dos animais e,
por este motivo, ndo estabelece nenhuma barreira
entre o eu deles e o seu eu. Na mesma intensidade com
que se sente impelido a assistir a uma pessoa que
sofre, assim também se sente inclinado com relagéo
aos animais, pois

[...] a compaixao para com os animais liga-se
tédo estreitamente com a bondade do carater
que se pode afirmar, confiantemente, que
quem é cruel com os animais ndo pode seruma
boa pessoa. Também esta compaixdo mostra-
se como tendo surgido da mesma fonte, junto
com aquela virtude que se exerce em relagdo
aos seres humanos. Assim, por exemplo, as
pessoas sensiveis sentirdo 0 mesmo remorso,
0 mesmo descontentamento consigo mesmas,
ao ter alembrancga de que, num acesso de mau
humor, esquentadas pela ira ou pelo vinho,
maltrataram imerecida, desnecessaria ou
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excessivamente seu cdo, seu cavalo ou seu
macaco, o que € sentido do mesmo modo que a
lembranca da injustica exercida para com os
seres humanos, que se chama a voz da
consciéncia punitiva. (SCHOPENHAUER,
2001, p.179)

Assim sendo, o compassivo a todos quer ajudar,
ja que o seu lema é: tornar os que sofrem livres de toda
dor, sendo, portanto, a compaixdo, um ato
fundamentalmente real e afetivo, ndo sendo de modo
algum, algo em abstrato. Trata-se, pois, de um
sentimento que impele a ag¢&do de ajudar aqueles que
sofrem, ou seja, € uma disposi¢céo natural e inata, que
se contrapde, por conseguinte, a moralidade kantiana,
chamada por Schopenhauer de “moral sem tato”, que
toma como fundamento da agéo o conceito de dever.

Em contrapartida, para despertar a compaixéo
comprovada como a unica fonte de agbes
altruistas e porisso como a verdadeira base da
moralidade, nao €& preciso nenhum
conhecimento abstrato, mas apenas o intuitivo,
a mera apreensao do caso concreto, no qual a
compaixdo logo se revela sem maiores
mediagdes do pensamento.
(SCHOPENHAUER, 2001, p. 184)

O compassivo vive em permanente estado de
exceléncia moral, pois conhece o fundamento
metafisico da vontade em todos os fenémenos, pois
sabe que a vontade € una, estando em todos os seres.
Ao contrario do maldoso, que vive sob o Véu de Maia?
acreditando na ilusédo da vida individual ao ser vé como
coisa separada entre as demais. O tipo maldoso opbe-
se ao fundamento metafisico da moral, pois, o seu
modo de conhecimento nega o fundamento metafisico
da identidade da vontade, em todos os seus
fendmenos. Nessa perspectiva, observamos que para
fundamentar sua Etica, Schopenhauer buscou se
apoiar na metafisica. Por conseguinte, a diferenca ética
dos caracteres nado estaria assentada, pois, na
quantidade de egoismo peculiar a cada carater, mas

sim pela aptiddo ao conhecimento metafisico da
identidade da vontade em todos os fendmenos, que por
ser inato, permite a emergéncia do carater compassivo,
que é o oposto do carater maldoso. O maldoso,
portanto, nega sua esséncia verdadeira ao negar o
outro, ja que todos sdo um.

Tendo em vista as teses aqui expostas acerca da
moral em Schopenhauer, & possivel constatar a
impossibilidade da educacdo moral em seu sistema
filoséfico, na medida em que a bondade ou maldade
sdo tomadas como inatas ao individuo, ndo sendo
resultado de um processo de aprendizagem. O
aprendizado seria apenas relevante para auxiliar os
individuos na forma da manifestagcao das disposicoes
inatas de seu carater, em termos de agbes, sem que
isso implique na alteragéo da sua significagéo intima.
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A FUMICULTURA NO MUNICIPIO DE CRUZ DAS ALMAS/BA: AS TRADICOES E AS
MUDANCAS NO TERRITORIO*
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O presente artigo tem como objetivo revelar parte dos resultados da pesquisa de mestrado intitulada: A
territorialidade da cultura do fumo em Cruz das Almas/BA: tradigdes e mudancgas, onde se conheceu a realidade da
fumicultura cruzalmense no periodo de 1980 a 2008. A partir da revisao bibliografica, dos dados do IBGE e da
pesquisa de campo, delimitou-se o territdério fumageiro no Recéncavo e arredores, com destaque para o municipio
de Cruz das Almas, onde concluindo-se que apesar das oscilagdes na produgao do fumo, trata-se de uma atividade
que contribui para a economialocal.

Palavras-chave: Fumicultura.Territorio fumageiro.Cruz das Almas.
This article aims to reveal part of the results of master's research titled: Territoriality Culture of Tobacco in Cruz das

Almas / BA: traditions and change. Where known the reality of tobacco culture cruzalmense the period 1980 to 2008.
From the literature review, the IBGE data and field research, delimit the territory Recéncavo in tobacco and its

environs, especially the city of Cruz das Almas.

Where it was concluded that despite the fluctuations in the

production of tobacco, it is an activity that contributes to the local economy.

Keywords: Tobacco culture. Tobacco Territory. Cruz das Almas.

INTRODUGAO

A expansdo do fumo nas diversas escalas
tornou-se um fato curioso que chama a atencéo de
varios estudiosos interessados em conhecer sobre a
fumicultura e a sua importancia para os diversos
segmentos da sociedade. No mundo, a produgéo de
fumo €& importante para a economia de inumeros
paises. Segundo o IBGE (2010), os quatro maiores
produtores de fumo do mundo sdo China, Brasil, india e
Estados Unidos.

No Brasil, os estados maiores produtores de
fumo sao Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Parana,
Alagoas, Sergipe e Bahia. Estes estados produzemem
grandes quantidades, a ponto de promover
rendimentos econdmicos significativos, explorando o
mercado nacional e internacional.

Na Bahia, a producdo de fumo comegou a
crescer a partir do século XVII. Assim, varios municipios
produziam o fumo em grande escala, proporcionando
diferentes situacdes econdmicas, sociais e territoriais.
No municipio de Cruz das Almas a fumicultura
desenvolveu-se inicialmente com a participacdo do
pequeno produtor atrelado ao uso da mé&o de obra

familiar. Nesse mesmo século, surgiram as primeiras
empresas que comegaram a plantar, enfardar,
beneficiar o fumo e fabricar charutos. Com o passar do
tempo algumas dessas empresas foram desativadas, e
no local foram implantados novos empreendimentos.

Apesar da tradicdo de plantar o fumo, existem
outros valores que fortalecem essa atividade agricola
em Cruz das Almas, principalmente o valor econémico,
mesmo assim, varias mudancgas estao acontecendo no
territério cruzalmense nas ultimas décadas, que tem
proporcionado uma nova dindmica territorial ao
municipio. Essa realidade cruzalmense instigou a
pesquisa de mestrado intitulada “A territorialidade da
Cultura do Fumo em Cruz das Almas/BA: tradi¢bes e
mudancas, que teve como objetivo analisar a cadeia
produtiva do fumo em Cruz das Almas no periodo de
1980 a2008.

METODOLOGIA

Para alcangar o objetivo proposto na pesquisa,
foi realizada uma revisdo bibliografica, buscando
fundamentagdo sobre os conceitos de

*Parte dos resultados da dissertagdo de mestrado intitulada- A territorialidade da cultura do fumo em Cruz das Almas/BA: tradigdes e mudanga,
defendida em 25/02/2011 no Programa de Pos-graduagéo em Planejamento Territorial e Desenvolvimento Social/UCSAL-BA.

**Mestre em Planejamento Territorial e Desenvolvimento Social (UCSAL-BA). E-mail: geografiajose@yahoo.com.br.

***Doutora em Geografia- Professora do Programa de Pés-graduagéo em Planejamento Territorial e Desenvolvimento Social (UCSAL-BA).
Pesquisadora/CNPq - (Alemanha) Orientadora da pesquisa. E-mail: barbarans@ucsal.br
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territrio/territorialidade, desenvolvimento e cadeia
produtiva, seguida de um levantamento de dados junto
ao IBGE, suficiente para efetuar a delimitacdo do
territorio fumageiro no Recbéncavo e arredores. Foi feita
pesquisa de campo com realizagdo de entrevistas e
aplicagcédo de questionarios, compreendendo questdes
abertas e fechadas e observagéo direta. Os dados
obtidos e analisados apontam as caracteristicas atuais
da atividade fumageira no municipio de Cruz das
Almas.

CARACTERIZAGAO DA AREA DE ESTUDO

O municipio estudado tem uma populagédo de
58.584 habitantes (IBGE, 2010), densidade
demografica de 305,1 hab/km? e é&rea territorial de
173,9 km2. Cruz das Almas fica na Microrregido de
Santo Antonio de Jesus, faz divisa com os municipios
de Muritiba, Sao Félix, Sapeacu e S&o Felipe. Localiza-
se no Recbncavo Sul, distante de Salvador 172
quildmetros, com acesso pela BR- 101. Esse municipio
tem sua histéria marcada pela presencga da agricultura,
principalmente a fumicultura, que alavancou a
economia local por muitos anos. Segundo Santana
(1997), Cruz das Almas possui condigdes
edafoclimatcas propicias ao desenvolvimento do fumo
e de varios produtos agricolas, (figura 01).

: Bahia

k¢

W

Figura 01-Localizagdo de Cruz das Almas, 2010
Fonte dos dados: IBGE, 2008
Elaboragao: José Antonio Fonseca, 2010
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Para o desenvolvimento da atividade fumageira,
o produto passa por uma sucessao de operagdes desde
0 pequeno produtor até o consumidor final, que sao
alguns dos elementos basicos da cadeia produtiva do
fumo, mostrados a seguir.

CONCEITOS BASICOS DA PESQUISA

A pesquisa teve como base os conceitos de
territorio/territorialidade e cadeia produtiva na
perspectivas de varios autores, para o desenvolvimento
da mesma julgou necessario discutir o conceito de
territério/territorialidade, pensando-se na base tetrica e
conceitual da Geografia, por tratar-se de ciéncia
multidisciplinar a qual, também estuda territério e
territorialidade com substancialidade. E partindo dessa
afirmativa, que se estabeleceu tal discuss&o, com a
perspectiva de entender o processo da producgéo
fumageira em Cruz das Almas e as mudangas
territoriais proporcionada pela mesma.

TERRITORIO/TERRITORIALIDADE

Para dar a substancialidade proposta pela
Geografia, iniciou-se com Souza, (2009, p.63), que
afirma ter o termo territorio origem no latim — Territorium
e em sua acepgao mais ampla e remota, territério pode
significar uma porcdo de terra delimitada,
compreendido em uma conotagdo meramente fisica,
chegando préximo de terra e terreno. Contudo, é
insuficiente, ao se abordar o conceito de territorio, levar
em consideragdo apenas a origem da palavra, sem
atribuir o sentido histérico-politico do termo. Na
perspectiva geografica, pode-se considerar Friedrich
Ratzel o precursor dos primeiros conceitos de territério,
durante o periodo da unificagdo daAlemanha, em 1871.

Mesmo estando em pleno século XXI, com novas
realidades, nas quais os conceitos tém assumido
multiplas dimensdes, em decorréncia das novas
dindmicas territoriais e de desenvolvimento, ndo se
pode esquecer as idéias genuinas, contextualizadas no
século XIX, contexto em que Ratzel foi um dos
primeiros a se preocupar com a sistematizacdo do
conceito de territério. Ideologicamente, ele comparava
o Estado a um organismo vivo que nasce, cresce e se
desenvolve. Este pensamento foi suficiente para
despertar a necessidade do dominio territorial por parte

do Estado, ou seja — para uma perspectiva
expansionista.
Enquanto isso, outros estudiosos e

pesquisadores, a exemplo de Raffestin (1993), um dos
pioneiros na abordagem do territério e territorialidade,
destaca o territorio como “um espaco onde se projetou
um trabalho e que, por conseqiiéncia, revela relacdes
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marcadas pelo poder” (RAFFESTIN, 1993, p.143-144).
Nesse sentido, o poder é preponderante e esta
intrinseco em todas as relagdes territoriais.

O conceito de territério de Raffestin vai além, pois
é trazida para discussdo a importancia da matéria-
prima que é produzida na agricultura, considerada
como pro elemento importante na construgdo do
territorio e da territorialidade.

Para Raffestin (1993), o territério ganha uma
identidade, ndo em si mesma, mas na coletividade que
nele vive e o produz. A idéia desse autor, desperta a
importancia dos membros da coletividade no conceito
de territorialidade, fortalecido pelas relagcbes
existenciais e/ou produtivas. Ele € um todo concreto,
mas ao mesmo tempo: “flexivel, dindmico e
contraditério, por isso, dialético, recheado de
possibilidades que s6 se realizam quando impressas e
espacializadas no préprio territério” (p.147). Ainda
segundo o mesmo autor, os territérios sao
transformados pela sociedade de acordo com o uso das
técnicas, e isso ocorre tanto na cidade como no campo,
0 que pode ser observado na realidade da agroindustria
do fumo no municipio de Cruz das Almas, que
proporcionou uma relagdo com a sociedade local,
adaptando-se as condi¢gdes do solo e do clima. A
fumicultura usa diferentes técnicas, para alcangar o
produto final com a qualidade necessaria para atender
a exigéncia das fabricas de charutos e cigarrilhas, que
se firmam no territério cruzalmense, identificando-se
com a populagéo, gerando empregos, mudando a
forma de viver da sociedade e entrelagando-se com a
construgdo, desconstrugédo e reconstrucdo das
paisagens naturais e artificiais. Nesse sentido para
Silva; Silva,

o territério expressa, em um determinado
momento, um complexo e dindmico conjunto
de relagbes socioecondmicas, culturais e
politicas,historicamente desenvolvidas e
contextualmente espacializadas, incluindo sua
perspectiva ambiental.” (2006, p.192).

Com base nos autores, & importante na
atualidade o conceito de territério atrelado a
perspectiva ambiental, principalmente quando se
discute as questdes voltadas para a fumicultura que
tem como base a o uso dos recursos da natureza.

DESENVOLVIMENTO

Para dar suporte a pesquisa que tem como meta
entender os mecanismos da produgdo de fumo e sua
influéncia na dindmica territorial do desenvolvimento de
Cruz das Almas, tem-se a necessidade de conhecer
também o conceito de desenvolvimento sob a
perspectiva de varias abordagens, principalmente por
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tratar-se de um conceito que enquadra-se com a
realidade da produg&o de fumo no municipio de Cruz
das Almas, e ainda pelo fato da fumicultura ser um dos
produtos que assumiu dimensdo de grande ciclo
econdmico em todo o continente.

No mundo, as intensificacdes dos debates sobre
desenvolvimento foram acirrados apdés a Segunda
Guerra Mundial. Segundo Oliveira e Souza-Lima o
documento mais importante dessa época foi divulgado
em abril de 1945, na conferéncia de Sao Francisco, que
criava a Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU).
Segundo esses autores,

Cumpre lembrar que em 1945, foi criada
oficialmente a Organizagdo das Nagdes
Unidas, composta oficialmente de 51 paises,
com a finalidade primaria pela manutencéo e
melhoramento dos niveis de qualidade, ou
seja, tinha como proposta contribuir para
elevagédo dos niveis de desenvolvimento em
todos os sentidos da palavra (2006 p.16-17).

Para se entender melhor sobre o conceito de
desenvolvimento a partir da ONU, os autores afirmam
que, passada a crise da Segunda Guerra Mundial, uma
série de organismos especiais foram criados para
ajudar os paises a tratar dos problemas econémicos e
sociais, de modo a manter o equilibrio mundial.

No Brasil, segundo o economista Bresser-
Pereira (2004), houve a intensificagdo dos debates
sobre o desenvolvimento desde 1952, quando um
grupo de intelectuais de varias origens e
especialidades, com a perspectiva de estudar e
analisar a industrializagdo que crescia de forma
multidimensional, com proposi¢cdo para o
desenvolvimento, fundaram o Instituto Superior de
Estudos Brasileiros (ISEB). Para Bresser-Pereira
(2004), apo6s varios estudos, o ISEB define o
desenvolvimento baseando-se nas perspectivas de
Marx, de Shumpeter e do estruturalismo latino-
americano de Raul Prebisck e Celson Furtado. Para
esses tedricos, o desenvolvimento € um processo de
acumulacgao de capital e de incorporagéo de progresso
técnico, através do qual a renda por habitantes, ou mais
precisamente, os padrées de vida da populagéo,
aumentam de forma sustentada, caracterizando assim
o desenvolvimento. Diante dessa realidade, Bresser-
Pereira (2004 ) afirma que:

Tanto para o ISEB como para a CEPAL, o
desenvolvimento era a industrializagéo, mais
do que isto, era o progresso através da qual o
pais realizava sua revolugdo capitalista. Como
para Marx, era o processo integrado de
desenvolvimento econdmico social e politico.
Como para Shumpeter, tinha como agente os
empresarios, e nao significava simplesmente
aumento de renda per capita, mas
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transformacdes estruturais da economia e da
sociedade. Mas todo esse processo so6 fazia
sentido nos quadros econdmicos da revolugao
capitalista e nos politicos da formagédo de um
estado-nacdo moderno o desenvolvimento
acontecia em um mercado capitalista definido e
regulado pelo Estado (2004, p.7).

As palavras de outros autores sdo necessarias
para enriquecer a discussdao em torno do
desenvolvimento, como as de Celso Furtado, que
mostra as diferengas entre crescimento econdmico e
desenvolvimento, pois, para ele, “crescimento
econdmico, vem fundamentado na preservagdo de
privilégios das elites que satisfazem seu afa de
modernizacao; ja o desenvolvimento se caracteriza por
seu projeto social subjacente” (FURTADO, 2008, p.4).

Por sua vez, Furtado, esclarece a necessidade
de se criarum modelo de desenvolvimento que englobe
todas as variaveis econd6micas e sociais. O autor
entende que “o desenvolvimento é basicamente
aumento do fluxo de renda real, isto é, incremento da
quantidade de bens e servicos por unidade de tempo a
disposicdo de determinada coletividade” (FURTADO,
1961, p.116).

Na vis&o do autor o desenvolvimento deve atingir
varios setores da sociedade, principalmente o social, no
contexto da coletividade, onde possa haver qualidade
de vida. No conceito de desenvolvimento & primordial,
atrelar a qualidade de vida. Na concepgéo de Silva;
Silva,

a questao do desenvolvimento continua sendo
intensamente debatida em todo o mundo.
Felizmente, tem ocorrido um grande
afastamento da idéia de desenvolvimento
somente como sinénimo de crescimento
econdmico, medido, sobretudo através de
indicadores do PIB geral e per capita, e de
modernizagdo tecnoldgica, analisada a partir
de dados sobre a produgao e incorporagao de
novas tecnologias nos sistemas produtivos.
Hoje o desenvolvimento deve ser visto em seu
sentido amplo valorizando o crescimento com
efetiva distribuicdo de renda, com superagéo
significativa dos problemas sociais e sem
comprometimento ambiental, o que s6 pode
ocorrer com profundas mudancas nas
estruturas e processos econdmicos, sociais,
politicos e culturais de uma determinada
sociedade. (SILVA; SILVA2006, p.189-190).

Para esses autores, o conceito de
desenvolvimento une crescimento econdémico e
qualidade de vida da sociedade. Diante dos conceitos
atribuidos pelos diversos autores, foi possivel analisara
agroindustria do fumo em Cruz das Almas, as
alternancias de momentos de expanséo e de oscilagéo
da producgéo. A partir da discussdo do conceito de
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desenvolvimento, se conheceu uma diversidade de
adjetivos como: socioecondmico, sécio-espacial,
sustentavel, regional, local, endogeno e territorial,
tornando-se um conceito complexo e sistematizado a
partir de varios parametros, que podem ser
proporcionados pela cadeia produtiva do fumo.

CADEIA PRODUTIVA

Para se entender a realidade da fumicultura do
territério cruzalmense, nado sao suficientes apenas as
discussdes sobre os conceitos de territorio,
territorialidade e desenvolvimento, carece de um
entendimento sobre a estruturagdo da producéo
fumageira, desde o seu inicio até a elaboragdo do
produto final, através da hierarquizagdo dos fatos e
processos, conceituado como cadeia produtiva do
fumo, que é o principal elo entre o territério e o
desenvolvimento da fumicultura no municipio de Cruz
dasAlmas.

Segundo Marques e Arriel (2007, p.1), o conceito
de cadeia produtiva “surgiu inicialmente na Franca na
década de 1960, aplicado ao agronegdcio”. Para os
mesmos autores, no Brasil, a abordagem do conceito
teve inicio na década de 90 pela Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA). Nesse periodo,
se buscava um marco conceitual capaz de lidar com
analise do ambiente externo e a determinagdo de
estratégias que pudessem orientar a mudanca
institucional.

O Instituto de Pesquisas Econdmicas Avangadas
(IPEA, 2001) conceitua cadeia produtiva como um
conjunto articulado de varias atividades e operagbes
econOmicas, técnicas, comerciais e logisticas, das
quais resultam um produto ou servico final. A cadeia
produtiva para o IPEA pode ser também, “a sucesséo
das relagcbes fornecedor-cliente, estabelecidas em
todas as operagbes de produgédo e comercializagao
necessarias a transformagao de insumos em produtos
ou servigos, usados com satisfagédo pelo cliente final”
(IPEA, 2001, p.40).

Desse modo, Batalha (1997) apresenta um
detalhamento em forma de cadeia de produgéo, em que
a cadeia produtiva é constituida por operacdes
sucessivas, dindmicas e separadas, mesmo assim com
uma intima ligagdo com a tecnologia, interligadas ao
setor econbmico, onde as vendas e os empréstimos
sdo estabelecidos, numa perspectiva de atender ao
cliente final. Assim, a cadeia produtiva para o autor é
uma sucessao de operacgdes situadas de “montante a
jusante e entre fornecedores e clientes” (BATALHA,
1997, p.24). Na industria do fumo ndo pode ser
diferente, pois ha todos os processos sucessivos de
operagdes, com o objetivo de atender ao consumidor
final, tornando-se um conjunto de componentes
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interativos, incluindo os sistemas produtivos,
fornecedores de insumos e servigos, industrias de
processamento e transformacdo, agentes de
distribuicdo e comercializacdo, na perspectiva de
oferecer qualidade ao elemento chave - o consumo
final.

O TERRITORIO FUMAGEIRO NA BAHIA E OS
ELEMENTOS BASICOS DA CADEIA PRODUTIVADO
FUMO EM CRUZ DAS ALMAS

Na pesquisa ficou identificado que o atual
territério fumageiro na Bahia é composto pelos
municipios de Sapeacu, Cabaceiras do Paraguacgu,
Governador Mangabeira, Muritiba, Sdo Gongalo dos
Campos, Santo Estevao, Feira de Santana, Antonio
Cardoso, lrara, Ipecaeta, Sdo Felipe, Conceigéo de
Maria, Conceicao do Alimeida e Cruz das Almas, (figura
02). Esses municipios foram considerados por esta
pesquisa como territério fumageiro no Recdncavo e
arredores, sendo Cruz das Almas o municipio onde esta
instalada a maior parte das empresas produtoras de
fumo na Bahia, os armazéns de beneficiamento e as
fabricas de charutos.

O Municipio de Cruz das Almas, tem parte de sua
economia impulsionada pela industria fumageira, é
uma atividade que tem gerado emprego, renda e
avultadas receitas para o municipio.

Partindo desse pressuposto, constatou-se que
os elementos basicos da cadeia produtiva do fumo no
municipio de Cruz das Almas s&o: os pequenos
produtores, as empresas que plantam o fumo em
grandes propriedades (fazendas), os armazéns de
beneficiamento e as fabricas de charutos. O pequeno
produtor do fumo no territério cruzalmense, caracteriza-
se por ser trabalhador rural, proprietario de areas
(pequenas propriedades) onde planta o fumo tipo
Brasil-Bahia, nos povoados do municipio de Cruz das
Almas e de municipios vizinhos, onde a maioria dos
produtores € vinculada as empresas beneficiadoras,
que geralmente dao suporte a atividade.

Segundo o Instituto Brasileiro de Meio Ambiente
(IBAMA), o pequeno produtor rural é aquele que,
residindo na zona rural, detém a posse de gleba rural
nao superior a 50 (cinquenta) hectares, explorando-a
mediante o trabalho pessoal e de sua familia (Lei
Federal n° 11.428 de 22.12.2006). A pequena
propriedade é caracteristica principal do produtor de
fumo no municipio de Cruz das Almas. Segundo o
Censo Agropecuario (2006), o uso da terra tem
acontecido de forma regular, apesar do surgimento de
empresas com maior condigdo econdmica, com
subsidios financeiros e técnicos para produzir com
melhor qualidade e quantidade. A pequena propriedade
€ amaioria no municipio.
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Figura 02-Territorio fumageiro no Reconcavo e arredores -2010
Fonte dos dados: IBGE, 2008
Elaboragéo: José Antonio Fonseca, 2010

Para o IBGE (2006), a principal forma de acesso
a terra sempre foi através da propriedade rural. A sua
importancia torna-se maior a cada ano, mesmo
ocorrendo desigualdades das areas ocupadas, tanto
pela pequena propriedade como pelos grandes
latifundios.

Com base no IBGE (2006), os proprietarios de
terra, com menos de 10 ha no municipio de Cruz das
Almas, concentram 38,74% da area total dos
estabelecimentos agropecuarios do municipio em
2006. No que se refere aos proprietarios de 10 a menos
de 100 ha, existe um total de 41,59%. E por fim, no que
se refere de 100 a menos de 500 ha, corresponde a
19,66% do total da area dos estabelecimentos
agropecuarios no municipio em 2006. Apesar do Brasil
ter grande concentragéo latifundiaria, o municipio de
Cruz das Almas possui grande quantidade de pequenos
produtores, com estabelecimentos rurais de menos de
100 ha, o que caracteriza baixo indice de concentragao
de terras, prevalecendo as pequenas propriedades
como um dos principais meios de acesso a terra no
municipio estudado.

Constatou-se que estdo ocorrendo algumas
mudancgas na relagdo do pequeno produtor com a
fumicultura, que vai desde aredugéo da méo de obra da
familia, em decorréncia dos filhos de alguns
agricultores n&o se interessarem pelo cultivo do fumo,
direcionando as suas intengbes para outras atividades,
onde parte esta indo para as faculdades ou trabalhar no
comercio e industria, além de haver forte processo de
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migracao para as cidades maiores, forcando o pequeno
produtor a reduzir sua area plantada com o fumo, com
isso, algumas empresas que plantam o fumo no
municipio de Cruz das Almas e arredores, aumentam
gradativamente as suas plantagdes, constituindo-se
grandes fazendas das empresas de fumo.

Quando se falar das fabricas de charutos do
municipio de Cruz das Almas, ndo se pode esquecer a
empresa Suerdieck que, historicamente foi a maior
representante da Bahia no mercado de charutos. A
manufatura de charutos Suerdieck é importante na
histéria de Cruz das Almas. Seu principal representante
foi August Suerdieck, que veio para a Bahia,
empregado da firma alema F.H. Otens e fiscalizava o
enfardamento do fumo exportado por esta empresa no
referido municipio. Mais tarde comprou da firma onde
trabalhava o seu proprio armazém.

Em 1935, deu inicio a manufatura de charutos no

municipio de Cruz das Almas. Nesse ano tinha 50
trabalhadores e na década seguinte passou a ter 500
empregados. Conforme Almeida (1983, p.154), “a
Suerdieck se tornou a maior e mais tradicional industria
baiana do ramo no pés-guerra”. Na primeira metade da
década de 1970, contava com cinco armazéns de fumo
e quatro manufaturas de charutos instaladas no
Reconcavo. Entretanto, com as sucessivas crises, a
situacao das empresas tornou-se delicada, chegando a
fechar, demitindo grande numero de empregados e
gerando turbuléncia econdmica no municipio. Com o
fechamento da Suerdieck em 1999, o mercado ficou em
aberto, a os poucos surgiram outras empresas de
beneficiamento do fumo e manufaturas de charutos
que, paulatinamente ocuparam varios bairros da
cidade, absorvendo parte da mao de obra demitida pela
Suerdieck (figura 03).
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Figura 03- Localizag&o das fabricas de charutos de Cruz das Almas-2009

Fonte: pesquisa de Campo, 2009
Elaboragéo: José Antonio Fonseca, 2011

As fabricas de charutos que compdem
atualmente o setor charuteiro de Cruz das Almas séao
Charutos Leite Alves Ltda, Josefina Tabacos Ltda, Luiz
Sandes C. e Cigarrilhas, Charutos S. Salvador, MR
Charutos Ltda, Tabaqueira Le Cigar, Tabacos |. da Bahia
Ltda. Tabacos Mata Fina, Don Francisco Charutos,
Maria Gomes Simdes Velame. A maioria dessas
fabricas de charutos de Cruz das Almas esta localizada
nos bairros do centro da cidade.

As fabricas de charutos instaladas no entro da
cidade é um processo historico que aos poucos esta
mudando, pois nos lugares onde funcionavam
empresas de beneficiamento do fumo, pontos de
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compra e fabricas de charutos, aos poucos estes locais
estdo sendo ocupados por outras empresas com ramo
de atividades diferentes, apesar da tradigao de plantar o
fumo que é intrinseca em grande parte das familias
cruzalmenses, principalmente da zonarural.

Essas familias cultivam o fumo desde dezenas
de anos, tem na sua histéria, nas suas relagbes
econOmicas e politicas, a importadncia de serem
agricultores e plantadores de fumo, independente do
seu contexto social. No espaco urbano as tradigbes
também podem ser observadas nas ruas avenidas e na
mente do povo cruzalmense, discutidos a seguir.
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AS TRADIGOES

Conforme constatado na pesquisa, a produgéo
fumageira no Brasil e principalmente em Cruz das
Almas é uma atividade secular, que permanece no
territério mesmo apds varias oscilagées na produgao.
Assim, a cultura do fumo no Brasil é lembrada desde os
primeiros habitantes, pelo poder econdmico,
abundéancia financeira, fatores sociais, principalmente
pelo habito de fumar e por representar identidade de um
povo em determinado territorio. Sado tradicdes que
estéo enraizadas na sociedade cruzalmense.

Na Bahia, precisamente no municipio de Cruz
das Almas a fumicultura vai continuar presente na
tradicdo e na memoria do povo, também registrado em
nomes de pracas e ruas da cidade como a Praca
Geraldo Suerdieck a Rua Otens, nomes que
caracterizam a importancia da fumicultura em Cruz das
Almas. Apesar da tradigdo de plantar o fumo ser um
instrumento fundamental de preservagéo da cultura e
da identidade do territério por parte da populagéo local,
as mudangas trazem novos significados para se
entender a atual realidade do territorio cruzalmense.

AS MUDANGAS NO TERRITORIO

Apds a identificagdo dos elementos que
compdem a cadeia produtiva do fumo em Cruz das
Almas, observou-se que esses elementos instalados no

territoério nao permaneceram por muito tempo de forma
estatica, com o passar do tempo ocorreram varias
mudancas, principalmente a partir da década de 1980,
onde algumas empresas produtoras de fumo de Cruz
das Almas entraram em faléncia, outras se transferiram
para outros estados do Brasil, deixando inumeros
galpdes vazios e abandonados em Cruz das Almas.

A medida que os antigos armazéns iam sendo
comprados e demolidos, outras constru¢des iam sendo
erguidas para novos empreendimentos, dando origem
a novas casas com varias fun¢des. Na Avenida Alberto
Passos, o antigo armazém de fumo de Garrido, em
1989, foi transformado em uma loja de mobveis e
utilidades do lar, que se denomina hoje Lojas Cacife
Ltda. A loja passou a prestar varios servigos, ou seja,
vérias funcionalidades, como a venda de moveis com
crediario proprio, materiais de construgéo, fornecendo
assisténcia técnica a eletrodomésticos em geral.

Em 1981, o armazém de Dr. Luiz de A. Passos,
localizado na Rua Otens n° 01 ao n°® 30, que ocupava
um quarteirdo, foi dividido em varias lojas e diversos
empreendimentos, entre eles um estabelecimento da
rede de Supermercados Rio Branco Ltda, loja de
colchao, bomboniere bar, loja de celular, panificadora e
uma loja da Empresa Baiana de Alimentos (EBAL).
Todos esses empreendimentos estdo funcionando na
Rua Otens que vai do n° 01 ao n° 30, local onde foi
instalado o primeiro armazém de fumo de Cruz das
Almas, no ano de 1894 (SANTANA, 1997, p, 55) de
acordo comafigura04.

Figura 04 - Rua Otens, em 1952, onde funcionou o primeiro armazém de fumo de Cruz das Almas.
Fonte: Pesquisa de campo, 2010
Elaboragao: José Antonio Fonseca, 2010
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Em 1982, foi demolido o imével onde funcionou o
armazém de fumo que pertencia ao Sr. Joao Peixoto da
Silva, na Rua J.B. da Fonseca s/n. No mesmo ano foi
construida no lugar a loja de pecas e acessorios para
motocicletas, Moto Pecgas Pereira Ltda, que funciona
até os dias atuais.

Outros armazéns foram demolidos e novos
empreendimentos foram instalados nos locais onde
funcionaram os armazéns de beneficiamento do fumo,
como o Armazém de Zinho Peixoto, Armazém de Julio
Rocha. No local foram implantadas novas empresas,
territorializando-se no contexto de Cruz das Almas.

Outras informacdes recentes que néo se pode
esquecer sao os empreendimentos que surgiram a
partir de 2003, como a Auto Escola Karys Ltda,
instalada no local onde funcionava o armazém de
beneficiamento do fumo de Jodo Gongalves, localizado
na Praga Manoel Caetano Rocha, 308. Conforme
dados da pesquisa de campo, a Auto Escola Karys é
uma empresa de prestacdo de servigos que funciona
em Cruz das Almas, com fluxo mensal de 4.000
pessoas, que se preparam para fazer os exames, a fim
de adquirir Carteira Nacional de Habilitag&o.

Em 2004, mais um empreendimento foi
implantado em outra parte do prédio onde funcionava o
armazém de fumo de Jodo Gongalves, a Faculdade
Maria Milza (FAMAM). Apos trés anos de construgéo, o
imovel foi concluido e a Faculdade Maria Milza foi
inaugurada inicialmente com os cursos de Licenciatura
em Geografia, Enfermagem e Pedagogia. Atualmente
possui 12 cursos de graduacado, além dos cursos de
pos- graduagao, os quais, a maioria pertence a area de
saude. Essa instituicdo conta com uma populagédo
estudantil de 1.400 alunos (2009), divididos nos trés
turnos e tem a proposigéo de estabelecer em Cruz das
Almas um pélo educacional.

Apdés a implantagdo do empreendimento,
comegou a procura pelos cursos oferecidos pela
Faculdade. Muitos jovens de outras cidades vieram
morar em Cruz das Almas, aumentando, dessa forma a
procura de casas para alugar, pensdes, etc.

No entorno da faculdade, a maioria dos imoveis
mudaram as suas caracteristicas, algumas residéncias
foram transformadas em comércio. As casas que
estavam fechadas por muito tempo, passaram a ter
uma nova caracteristica, a dinamica do territorio foi
transformada com a implantacdo da faculdade que
proporcionou novas territorialidades.

Em 2009, outros imbveis que ocuparam areas
onde também funcionaram empresas de fumo em Cruz
das Almas, como é o caso do Armazém Tamaba -
Tabacos Matas da Bahia Ltda, foram demolidos, sendo
construido no local o Condominio Residencial Zelinda.
Trata-se de um conjunto residencial com 08
apartamentos, onde cada apartamento possui dois
quartos e area de servigo, com 60 m? de area
construida. A construgdo do condominio Zelinda, além
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de modificar a dindmica do territério, e a forma de viver,
tem modificado também a maneira de habitagdo de
algumas familias de Cruz das Almas. Trata-se de um
novo espaco da cidade que é ainda uma novidade em
Cruz das Almas, por ser um dos primeiros condominios
fechados da cidade. Mesmo sem o empreendimento ter
sido concluido, ja desperta interesse de parte da
populacéo que deseja mudar a sua maneira de morar, a
procura de um lugar diferente para habitar, que possa
proporcionar melhorias na qualidade de vida do
cidadao.

Até hoje, os antigos armazéns de fumo do centro
da cidade que ndo foram demolidos ou reformados,
estdo funcionando mesmo alugados para outras
atividades. No imével onde funcionou o beneficiamento
de fumo da empresa Carl Leone Com Ind. de Fumos
Ltda, na Rua Juracy Magalhdes n® 106, atualmente
funciona um templo da Igreja Universal do Reino de
Deus; no ponto de compra de fumo do Sr. Almerindo,
localizado a Rua Silvestre Mendes, 335, funciona
atualmente a Serralheria Rodrigues e no anexo
funciona uma academia de educagéo fisica. Em um dos
galpdes que funcionava como armazém de
beneficiamento de fumo da empresa Suerdieck,
localizado a rua treze de maio, n°® 281, funciona no local
uma empresa em nome de Jodo Carlos Peixoto dos
Santos; que compra e beneficia o limdo para
exportacao.

Outro imo6vel onde funcionou por muito tempo o
beneficiamento de fumo em nome de Jo&do Peixoto
(Zinho) localizado & rua J. J. Seabra, n°193 no bairro
dos Pocgdes, esta instalada atualmente, uma oficina
eletrotécnica.

Por fim, na Rua Otens, onde funcionou a fabrica
de charutos Suerdieck, o imével ficou abandonado por
muito tempo, depois foi vendido para varios proprietarios,
como os Supermercados Todo Dia e Hipermercado Sao
Paulo, que passaram a funcionar no local. O resumo das
mudangas pode ser observado, empresas de fumo
deram lugar a outras atividades, proporcionando nova
configuracao do territorio (figura 05).

Observa-se na figura acima que existiam varias
empresas fumageiras no territério Cruzalmense. Aos
poucos essas empresas desativaram-se ou mudaram
de atividades, proporcionando novas formas,
funcionalidades, estruturas e realidades diferentes,
constituindo o novo territério cruzalmense com nova
dinamica.

No municipio de Cruz das Almas, a expectativa
da populagéo envolvida com a fumicultura esta voltada
para o surgimento de outros empreendimentos com
novas atividades nos locais onde funcionavam os
antigos armazéns de fumo, gerando mudangas na
din&mica territorial e econémica do municipio. Essa
nova dindmica & proporcionada pelo surgimento de
diversos territorios, sobressaindo o territério do
comeércio e da educacéo (figura 06).
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Figura 05 - Empresas de fumo instaladas no territorio cruzalmense

novas funcionalidades - 2010
Fonte: Pesquisa de campo, 2010
Elaboragao: José Antonio Fonseca, 2010
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Figura 06 - Esquema dos estagios das mudancas

Elaboragao: José Antonio Fonseca, 2010

A figura 06 mostra o esquema dos possiveis
estagios das mudangas que aconteceram no territério
do fumo em relagédo aos demais territorios que surgiram
ao longo do tempo. A partir da pesquisa, verifica-se
tendéncias de crescimento dos territérios da educacéo
e do comércio, com tendéncias a diminuir o territério do
fumo. Os empreendimentos implantados no territorio
cruzalmense, que promoveram mudangas no processo
arquiteténico, econdmico, comercial e de estrutura no
territério, também podem ter proporcionado mudancgas
na sociedade.

Textura, Cruz das Almas-BA, v. 5, n. 9, p. 19-31, jan./jun., 2012.

MUDANCAS SOCIAIS

Além das transformacdes territoriais promovidas
pela fumicultura, a implantacdo de alguns
empreendimentos pode refletir também mudancas
sociais, como exemplo pode-se citar a UFRB e outros
centros educacionais implantados em Cruz das Aimas.

A UFRB foi criada pela Lei Federal n°. 11.151,
datada de 01/08/2005, a partir do desmembramento da
antiga Escola de Agronomia da UFBA, que funcionava
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em Cruz das Almas, herdando professores, estudantes
e toda base estrutural da antiga Escola de Agronomia
da UFBA, criada pelo Decreto-Lei 9.155, de 08 de abril
de 1946. Atualmente, a instituicdo possui no municipio
os centros de Ciéncias Agrarias, Ambientais e
Biolégicas, com os cursos de Agronomia, Biologia,
Bacharelado em Biologia, Engenharia de Pesca,
Engenharia Florestal, Medicina Veterinaria, Tecnologia
em Agroecologia, Tecnologia em Gestédo de
Cooperativas, Zootecnia, Bacharelado em Ciéncias
Exatas e Tecnoldgicas, Engenharia Sanitaria e
Ambiental. Uma comunidade académica de
aproximadamente 3.500 pessoas, entre professores
alunos e funcionarios da instituicdo, aumenta a
demanda por servigos de moradia, saude e infra-
estrutura basica da cidade.

Outra forma da ocorréncia de mudangas na
sociedade relacionada com a fumicultura, podem estar
relacionadas as demissbes de empregados das
empresas de fumo, ao sairem desta atividade e
migrarem para outras atividades fora do contexto
fumageiro, exemplos no quadro 01"

O quadro 01 mostra alguns funcionarios da
industria fumageira, ao serem demitidos, sao inseridos
em outros segmentos, consequentemente podem

ocorrer alteragdes na situagdo econdmica de cada um,
ou entdo mudangas de forma favoravel ou desfavoravel
no poder de compra, na saude, na educag¢ao ou ho bem
estar, podendo refletir na qualidade de vida.

A tabela 01 mostra a quantidade de cursos
oferecidos pelo governo do estado, visando preparar
profissionais para o mercado de trabalho..

Atualmente no territorio cruzalmense, o Governo
do Estado através de politicas publicas promove a
qualificagdo da mao-de-obra da sociedade através do
PONTO CIDADAO (SINEBAHIA). E mais um
investimento por parte do governo do estado que
oferece capacitagcdo aos trabalhadores. Séao
estratégias que fortalecem as relacdes destes com a
sociedade, no intuito de explorar as potencialidades
locais.

Sendo assim, a existéncia de varios cursos pode
proporcionar oportunidades no mercado de trabalho
local, para muitos trabalhadores do municipio de Cruz
das Almas. Observa-se ainda na tabela 01, que o curso
mais procurado foi eletricista nivel | em 2009. Em 2010
foi eletricista nivel Il, seguido de auxiliar de cozinha e
administragdo. Sao realidades que mostram a nova
demanda exigida pela economia, com possibilidades
de substituicdo do emprego na Industria do fumo que

Quadro 01 - Antigos funcionarios das fumageiras de Cruz das Almas inseridos em outras atividades econémicas -

20009.
Nome Idade Onde trabalhou Atividade atual
Angelica Santos 47 Carl Leone Educacéo
Pedro Carlos Ferreira 46 Danco Desempregado
Antonio Ferreira Silveira 44 Ermor Tabarama “Encostado”’INSS
Joseane Carla Estevao 33 Ermor Tabarama Vendedora Natura

Fonte: Pesquisa de campo, 2009
Elaboragao: José Antonio Fonseca, 2009

Tabela 01 - Programa do Governo do Estado da Bahia para qualificar m&o-de-obra (2009-2010)

Nome do Programa Cursos Alunos -2009 Alunos -2010
Programa trilha Turismo receptivo 30 -
Programa trilha Eletricista nivel | 60 -
Programa trilha Administragao - 30
Programa trilha Eletricista Il - 60
Plano territorial de qualificagéo Gargom - 25
Plano territorial de qualificagcédo Pedreiro - 22
Qualifica Bahia Encanador - 25
Qualifica Bahia Empreendedorismo - 25
Projovem trabalhador Caldeireiro - 20
Projovem- trabalhador Eletricista Predial - 20
Projovem trabalhador Auxiliar de Cozinha - 30

Fonte dos dados: Assessoria de Comunicacgao da Prefeitura Municipal de Cruz das Almas, 2009

28

Textura, Cruz das Almas-BA, v. 5, n. 9, p. 19-31, jan./jun., 2012.



A fumicultura no municipio de Cruz das Almas/BA: as tradi¢des e as mudangas no territorio

podem refletir diretamente sobre a sociedade,
organizando-a e reorganizando-a, fazendo com que
aflorem as mudancgas sociais.

O ser humano quando muda de atividade
necessita de novas adaptacbes. Nesse sentido,
quando se desterritorializam da cultura do fumo, e se
territorializam em outros segmentos, surgem algumas
contradigbes que podem ser resultantes tanto das
forcas econémicas, como das forgas sociais, politicas e
culturais em determinado tempo em uma sociedade,
conforme explica Saquet:

As forcas econdmicas, politicas e culturais,
reciprocamente relacionadas, efetivam um
territério, um processo social, no (¢ com 0)
espacgo geografico, centrado e emanado na e
da territorialidade cotidiana dos individuos, em
diferentes centralidades/temporalidade/
territorialidades. A apropriacdo é econdmica,
politica e cultural, formando territérios
heterogéneos e sobrepostos fundados nas
contradi¢des sociais. (2003, p.28)

Levando em consideracéo as idéias do autor, as
forcas econdmicas, politicas e culturais séo
fundamentais para a nova dindmica territorial de Cruz
dasAlmas.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa proporcionou a caracterizagcao e
descricao das empresas que exercem atualmente a
atividade fumageira no municipio de Cruz das Almas, os
armazéns de beneficiamento do fumo, as fazendas
produtoras e as fabricas de charutos sdo os elementos
fundamentais para a existéncia da cadeia produtiva do
fumo.

Constatou-se ainda que algumas empresas
utilizam muitos hectares de terras, para especular o
setor e monopolizar a cultura. Dessa forma,
sucessivamente foram eliminados os atravessadores
que, tradicionalmente exploravam varios pontos de
compra de fumo e armazéns de beneficiamentos
instalados nos bairros do centro da cidade. Com isso,
surgiram outros empreendimentos nos locais onde
funcionavam os armazéns, como supermercados,
igrejas, academias, lojas, condominios residenciais e
faculdades, proporcionando a atual dinamica socio-
territorial cruzalmense.

Dentre as atividades que proporcionaram
mudancgas no territério cruzalmense, a Universidade
Federal do Recéncavo Baiano (UFRB) e a Faculdade
Maria Milza (FAMAM) merecem destaque, pois em
curto prazo criaram no municipio novas demandas de
servicos e negocios.

Textura, Cruz das Almas-BA, v. 5, n. 9, p. 19-31, jan./jun., 2012.

Infere-se que, em decorréncia das constantes
oscilagdes da produgao do fumo no municipio de Cruz
das Almas, e a gradativa reducdo do numero de
empresas que exploram o ramo fumageiro, surgiram
varios territorios, dentre eles o territrio da educagéo e
do comércio sdo os que mais se destacam e crescem
paulatinamente superando o territério do fumo.

No caso especifico do municipio de Cruz das
Almas a possibilidade mais plausivel seria um projeto
de desenvolvimento endégeno, iniciado e articulado a
partir de instituicdes como Embrapa, UFRB, Governo
Estadual, Prefeitura, Camara de Vereadores e
Associacdes Sindicais (patronais e de trabalhadores),
com o intuito de induzir mudangas, com novas
atividades agricolas, comerciais e industriais voltadas
para as potencialidades do municipio, com o principal
objetivo de gerar empregos e renda para o homem do
campo e da cidade.

Como a fumicultura € uma atividade de tradigéo,
€ preciso maior percepgao do Estado no sentido de criar
politicas publicas para absorver a vocacgéao agricola da
populacédo de fumicultores do municipio de Cruz das
Almas, valorizando as experiéncias dos produtores
com a lavoura do fumo, diversificando com outras
lavouras de sua convivéncia, principalmente as culturas
tipicas do Recbébncavo que se adaptam ao solo e ao
clima daregiéo.

Nesse sentido, a diversificagao (plantio de outras
culturas paralelas ao fumo) € uma perspectiva indicada
para os fumicultores que querem continuar plantando o
fumo. E um meio seguro para o produtor experimentar
uma nova cultura sem correr o risco econémico e
financeiro, sem deixar de plantar o fumo de forma
sustentavel, com reducdo do uso dos agroquimicos,
grandes responsaveis pelos maleficios a saude
humana, com o uso do equipamento de protecédo
individual (EPI).

Para isso, & preciso um fortalecimento dos
organismos institucionais para poder apoiar a relagao
entre empresas e produtores, atualmente é muito
desigual, pois o elo mais beneficiado da cadeia
produtiva do fumo sdo as fumageiras.

Por fim, acredita-se que o fumo continuara sendo
plantando, por costumes, habitos e por ser uma fonte de
renda, fazendo com que a tradigdo permaneca apesar
das mudangas sociais, politicas, econdmicas,
educacionais e territoriais.
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APLICABILIDADE DA TEORIA DOS DOIS CIRCUITOS DA ECONOMIA URBANA NA
FEIRA-LIVRE DE CRUZ DAS ALMAS - BA

Max Williams Ribeiro Cardoso*
Claudio Ressurreicao dos Santos**

RESUMO: Este trabalho tem como objeto de estudo a feira-livre da cidade de Cruz das Almas - BAno circuito inferior
da economia urbana, promovendo uma leitura geografica sobre a mesma. Para tanto, foi aplicada a teoria dos dois
circuitos da economia urbana, cuja autoria é de Milton Santos (1979). Dessa forma, o objetivo desta pesquisa &
analisar a validade da teoria mencionada em tempos atuais e ressignifica-la, se necessario, visando a uma analise
mais aprofundada da mesma. Com a finalidade de atingir os objetivos propostos, recorreu-se a fontes primarias e
secundarias. Como fonte primaria, foi realizado trabalho de campo através da aplicagdo de formularios com os
feirantes e entrevistas com liderangas da referida cidade, como o secretario de agricultura e o administrador do
mercado, além dos proprios comerciantes que forneceram dados sobre a feira-livre. A partir de fontes secundarias
procederam-se levantamentos bibliograficos, além de levantamentos cartograficos. Os resultados encaminham-se
para a seguinte reflex@o: alguns aspectos referentes a feira-livre de Cruz das Almas n&o se inserem totalmente no
circuito inferior da economia proposto pelo referido autor; portanto, mesmo sendo valida na atualidade, essa teoria
precisa ser revisitada para compreensao da dindmica sécio-espacial ndo s6 das grandes, mas também das
pequenas e médias cidades dos paises subdesenvolvidos.

Palavras Chave: cidade; comércio; feira-livre

ABSTRACT: This work aims to understand Cruz das Alma's market in the inferior circuit of the economy creating a
geographic reading about it. For this was applied the theory of the two circuit in urban economy, by Milton Santos
(1979). Therefore, the purpose of the study is analyze the liability of this theory mention on nowadays, and bring a
new meaning for it achieving deeper analyze of it. To achieve the objectives, we resorted arrive the initial purpose.
Resort to primary and secondary sources. As primary source, was done a field work by application some surveys to
the hawker and interviews with Cruz das Alma's leaders, such as the agriculture secretary management. Like the
agriculture secretary and market manager plus the data obtained from the workers on the market. As a secondary
source, was done bibliography search for the literature review and also studies with chart. The result arrived in next
thought: Cruz das Alma's market doesn't fit totally in the inferior circuit of the economy proposed by author, however,
even being like true on nowadays this theory needs to be review for social-space understanding of dynamic in big
cities, butalso in the small tows of the developing countries.

Keywords: City; trade; market

INTRODUGAO em grande, média e pequena. Sendo assim, as cidades
com até 100 mil habitantes sdo classificadas como
pequenas; as de 100 a 500 mil habitantes sdo dadas
como médias, e as que tém mais de 500 mil habitantes
sdo enquadradas como grandes cidades, fazendo com

A tentativa de classificar uma cidade quanto a
sua posicdo na rede urbana torna-se uma tarefa
complexa, uma vez que varios aspectos precisam ser ) o X
levados em conta; e estes se circunscrevem desde o que, das 5.507 cidades brasileiras, 4.646 estejam na
ponto de vista social, passando pelas dimensdes categoriadascidades pequenas.
politicas, até a questao geografica. O critério utiliado Baseado no exposto infere-se que a l6gica fixada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica Para o estabelecimento do critério de classificagéo
(IBGE) considera enquanto variavel, o nimero total da ~ deémografica pelo érgéo supracitado n&o contempla

populago, para proceder a classificagdo das cidades ~Uma analise mais precisa da dinamicidade entre as
cidades brasileiras que, em sua maioria, estao

* Especialista em Docéncia do Ensino Superior pela Faculdade Maria Milza — FAMAM e Professor do Curso de Pedagogia da Faculdade Maria
Milza - FAMAM. maxwilliamsrib@yahoo.com.br

** Doutorando em Geografia pela Universidade Estadual Paulista-UNESP- Rio Claro e Professor do curso de Administragédo da Faculdade Maria
Milza— FAMAM. calsantos_fsa@hotmail.com
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registradas como cidades pequenas. Portanto,
acredita-se que tal critério é simplista ao passo em que
desconsidera outras nuances que potencializa as
cidades como: oferta educacional, pélos industriais,
entreposto comercial, influéncia governamental, entre
outros.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE- 2010), das 417 cidades do estado
da Bahia submetidas a investigacéo por parte deste
6rgao de pesquisa, apenas 10 apresentaram
populacéo acima de 100 mil habitantes, dentre as quais
nove séo consideradas cidades médias, € apenas 1, a
cidade de Salvador, foi caracterizada como cidade
grande, tendo em vista os efetivos populacionais
anunciados. Para maior esclarecimento, significa dizer
que 407 cidades estdo enquadradas como cidades
pequenas, e, entre elas, esta a cidade de Cruz das
Almas, que com base no Censo demografico (IBGE,
2010) sua populagéo é de 58.584 habitantes..

Aplicabilidade da teoria dos dois circuitos da
economia urbana a feira-livre na cidade de Cruz das
Almas é o tema a ser abordado neste trabalho, o que
permite ampliar os conhecimentos das relagbes de
produgédo dos circuitos da economia urbana e seus
respectivos efeitos na configuragéo espacial da referida
cidade. A importancia deste tema justifica-se e, ao
mesmo tempo, torna-se relevante por diversos fatores
sécio-econdmicos, como: a feira-livre concentra um
numero consideravel de pessoas no mercado formal e

informal da economia, alarga as fronteiras do mercado
e de consumo, principalmente para o migrante da zona
rural, servindo de fonte de abastecimento para a
populacdo de um modo geral, além de ambulantes,
camelds, lanchonetes, restaurantes, mercearias e
pequenos supermercados de bairros.

No que se refere a localizagéo da feira-livre e seu
setor de calgados, conforme a (Figura 1) encontram-se
localizados em pleno centro da cidade, na Praga do
Lavrador, entre os cruzamentos das ruas: Artur Silveira,
Floriano Mendonca e Praga Senador Temistocles.

Diante do exposto, este trabalho tem por objetivo
analisar a feira-livre de Cruz das Almas, na perspectiva
do setor de calgados, mediante a teoria dos dois
circuitos da economia urbana. A metodologia escolhida
para atingir o objetivo proposto constou de duas fases:
num primeiro momento, utilizaram-se de fontes
secunddarias, através de levantamentos bibliograficos.
Em um segundo momento, foram utilizadas fontes
primarias, destacando-se o trabalho de campo, no
intuito de se obter as informacgdes necessarias ao
desenvolvimento da pesquisa.

Escolheu-se o setor varejista de calgados ja que
as observagdes em campo (2010) revelaram tragos
marcantes, tipicos do circuito inferior da economia.
Ainda o trabalho de campo possibilitou quantificar um
universo de 10 comerciantes aos quais foram aplicados
nove formularios, ja que um dos sujeitos recusou-se a
responder o formulario que Ihe fora destinado.

FIGURA 1. Feira-Livre de Cruz das Almas: setor de calgados — 2009
Fonte: Max Williams, 2007
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CIRCUITO SUPERIOR E INFERIOR DA ECONOMIA

Para construgdo do conhecimento acerca da
feira-livre na cidade de Cruz das Almas e a sua insergcao
no circuito inferior da economia urbana é de
fundamental importancia resgatar uma breve discussao
acerca de conceitos relevantes para a geografia, como
os de circuito superior e inferior da economia urbana e
feira-livre, os quais servirdo de base para este estudo.
Esta teoria elaborada por Milton Santos, tema central
do livro O espaco dividido, publicado no Brasil em 1979,
resulta de estudos e pesquisas realizados em varios
paises do mundo, como: Tanzania, Estados Unidos,
Venezuela e Franga, onde o autor lecionou em diversas
universidades Sposito (2004).

A diminuigdo do emprego formal na agricultura e
na industria cria consideravelmente estas atividades de
pequenas dimensbes nas cidades. Para tanto, vale
analisar o (Quadro 1) que expde a diferenciacao entre
esses dois niveis de circuitos econdmicos, como: maior
nivel de tecnologia e de capitais, em contraponto aos
paises que demonstram possuir maior dependéncia a
tecnologia, capital e do comércio exterior.

A grande contribuicdo desta teoria & analisar
como esta estruturada a configuracdo espacial dos
Paises subdesenvolvidos a partir da renda desigual que
geram dois sistemas de fluxos econémicos, cada um
sendo um subsistema global que a cidade em si
representa. Neste sentido, torna-se mais coerente
explicar e analisar o processo de urbanizagao e suas
contradigbes inerentes ao modelo de sociedade

capitalista, produzindo assim espagos desiguais como
reflexo do seu conteudo social. Essas diferencgas sdo a
causa e o efeito da existéncia, ou seja, da criagdo e da
manutenc&do, nas cidades dos paises
subdesenvolvidos de dois circuitos de produgéo,
distribuicdo e consumo dos bens e servigos.
Percebe-se que os circuitos da economia urbana
apresentam caracteristicas distribuida em duas
categorias, inferior e superior. Nesses niveis, sao
estabelecidas diferenciagbes no que tange as
atividades econbmicas entre paises desenvolvidos e
subdesenvolvidos, tendo por base a tecnologia, a
organizagcdo no uso do capital, capital social,
comercializagédo, contabilidade, relagdes socio-
econdmicas, marketing, subsidios e dependéncia
externa. Entretanto, destaca-se a organizacéo
econOmica que se encontra estruturada por duas
vertentes: a do circuito superior e a do inferior da
economia de forma n&o dualista e sim dialética.

As caracteristicas dos dois circuitos de
producao presentes na feira-livre de Cruz das
Almas, a partir dos parametros da tecnologia
empregada, dos empregos produzidos, dos
estoques das mercadorias, da formagéo dos
precgos, da operacado do crédito, das margens
de lucro, da reutilizagédo dos bens e da relagdo
com a clientela, observa-se uma hegemonia do
circuito inferior nas relagdes de circulagédo e
consumo dos bens e dos servigos, mas ndo de
uma auséncia do circuito superior,
principalmente em dias de sexta e sabado,

Quadro - 01 Caracteristicas dos circuitos da economia urbuna

Circuito superior

Circuito inferior

Tecnologia Capital intensivo Trabalho intensivo

Organizacao Burocratica Primitiva

Capitais Importantes Reduzidos

Emprego Reduzido Volumoso

Assalariado Dominante N&o-obrigatério

Estoques Grar)des quantidade efou alta Pequena quantidade qualidade inferior
qualidade

Precos Fixos (em geral) Submetidos a discusséo entre _

comprador e vendendor (haggling)
Crédito Bancario institucional Pessoal ndo-institucional

Margem de lucro

Reduzida por unidade, mas
importante pelo volume de negocios
(exceto produtos de luxo)

Elevada por unidade, mas pequena em
relagéo ao volume de negodcios

Relagbes com a clientela

Impessoais e/ou com papéis

Diretas, personalizadas

Custos fixos Importantes Despreziveis
Publicidade Necessaria Nula

Reutilizac&o dos bens Nula Frenquente
Overhead capital Indispensavel Dispensavel

Ajuda governamental Importantes Nula ou quase nula

Dependéncia direta do

exterior exterior

Grandes, ati vidade voltada para o

Reduzida ou nula

Fonte: SANTOS, Milton. O Espacgo Divido. Sao Paulo: Edusp, 2004, p. 44

Textura, Cruz das Almas-BA, v. 5, n. 9, p. 33-41, jan./jun., 2012.

35



Max Williams Ribeiro Cardoso e Claudio Ressurreigdo dos Santos

onde a feira-livre recebe consumidores da
prépria cidade e das regides vizinhas em busca
ndo somente dos produtos oferecidos na feira,
mas dos bens e servicos mais sofisticados
como: servigo médico, religioso, informativo,
bancario entre outros.( CARDOSO,2007,p.32)

Santos (1979) enfatiza que o circuito superior é
constituido de bancos, comércio, pela industria voltada
para a exportacéo, industria moderna. Por sua vez, o
circuito inferior € constituido de atividades que nao
utilizam capitais de modo intenso, possuindo uma
organizagao “tradicional’. Ressalta-se que o tema dos
dois circuitos da economia urbana aparece entdo como
um verdadeiro paradigma da geografia urbana dos
paises subdesenvolvidos para atender a um segmento
social que possui um baixo poder aquisitivo.

Outra contribuicdo que valida e ressignifica a
teoria dos dois circuitos da economia urbana é o
trabalho de Silveira (2009), que analisa a inser¢do da
cidade de S&o Paulo nesta teoria. Areferida autora traz
uma discussdo sobre a expansdo das estratégias e
atividades do circuito superior. Segundo a mesma,
estas agbes atualmente “invadem os mercados
tradicionalmente pertencentes ao circuito inferior”
(SILVEIRA, 2009, p. 65). Sao estratégias utilizadas
principalmente pelas grandes instituicdes financeiras
que passam a liberar linhas de crédito para os
segmentos sociais pertencentes ao circuito inferior.

Corréa (2005) evidencia que uma das formas
pelas quais esta estruturada a rede de localidades
centrais nos paises subdesenvolvidos se da a partir da
compreensao sobre a teoria dos dois circuitos da
economia urbana. Percebe-se que o autor ndo invalida
a teoria de Walter Christaller de 1933, apud Sposito
(2004), mas aressignifica por resgatar as diferengas de
renda e classe social, promovendo uma reflexao sobre
o método dialético Marxista.

Os dois circuitos econdmicos, no entanto, ndo
podem ser vistos como constituindo um
dualismo ou uma dicotomia urbana.
Constituem, ao contrario, uma bipolarizagao,
pois possuem a mesma origem, 0 mesmo
conjunto de causas apresentando-se
interligados. (CORREA, 2005, p.73)

O que significa dizer que existem articulacdes de
complementaridade, dependéncia e de contradi¢do
envolvendo intercambios de insumos entre os dois
circuitos. Em longo prazo, entretanto, prevalece a
dependéncia do circuito inferior ao superior.

E importante salientar que a pobreza nos paises
subdesenvolvidos ndo se restringe apenas ao espago
das grandes cidades; estas caracteristicas se
apresentam também nas pequenas e médias cidades.

36

[...] esse mecanismo, responsavel pela
manuteng¢ao da pobreza tanto no pdlo quanto
na periferia, € o mesmo que explica a
existéncia do circuito inferior, em toda parte, na
rede urbana. Pobreza e circuito inferior sédo
sinénimos. [...] (SANTOS, 1979, p.371)

A fabricagdo de bens e certas formas de
comércio e servigos compdem a ampla gama do circuito
inferior, que atende, sobretudo, as entidades de classes
desfavorecidas.

Contudo, nos dias de hoje, o crescimento do
circuito inferior revela a existéncia de uma
pobreza estrutural, isto €, ndo marginal nem
ocasional, mas uma produgdo cientifica,
globalizada e voluntaria da pobreza que advém
da crescente racionalizagao da sociedade e do
territorio. (SILVEIRA, 2009, p.67)

Desta forma, entende-se sobre a discusséo de
Santos (1979) que o circuito inferior € constituido de
atividades que nao utilizam capitais de modo intenso,
possuindo ainda uma organizagéo “tradicional”; isto se
tornarelativo para o tempo atual.

FEIRA-LIVRE

A maioria das feiras nordestinas deu origem a
cidades que despontaram com a necessidade de vender
e trocar produtos de diversos tipos, um costume bastante
antigo que atrai até hoje pessoas dos mais variados
locais para um ponto central de comercializagao.

No Nordeste brasileiro, as feiras séao
responsaveis pela centralidade das pequenas e médias
cidades em seus principais dias de funcionamento,
intensificando de forma significativa o numero de
pessoas nestes locais, Silva, (1987). Em Cruz das
Almas acontece o mesmo, é nos dias de feira, sexta e
sabado, que aumenta a concentracdo populacional,
atraindo grande numero de pessoas provenientes da
zonarural, da prépria cidade e de outros municipios que
procuram nao somente o abastecimento doméstico ou
de produtos de primeira necessidade, mas também
atendimento médico, comercial e outros servigos.

No Recbdncavo, vérias cidades tiveram seus
nucleos de povoamento originados a partir dos
caminhos de boiada; nos arredores desses pontos de
negocios organizaram-se as feiras-livres. Segundo
Marx (1980), estas cidades fizeram parte da histéria e
também continuam a concretizar a integracdo de
regides diferentes, tendo assim um papel relevante
para o abastecimento e ampliacdo do mercado interno
no Recéncavo Baiano.

O marco inicial de toda histéria do Municipio de
Cruz das Almas, se da ndo apenas com o simples
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fincamento da cruz de madeira no centro do pequeno
povoado Santana (1997), mas com os fluxos
promovidos pelos tropeiros. O comércio de produtos
alimenticios praticamente surge com o nucleo urbano,
fazendo-se parte integrante das caracteristicas deste
nucleo. Surge, entretanto, como um esbogo apenas,
como um mecanismo comercial rudimentar, cujo
sistema sé se desenvolve para producado e
comercializagéo interna.

Um dos conceitos de feira-livre baseia-se na
definicao atrelada as condigdes fisicas:

(...) a falta de uma estrutura fisica mais
complexa, caracterizada pela presenca de
barracas cobertas por lonas e bancos de
madeira entre outras, sua existéncia liga-se a
presenga de um espago publico para a
realizagdo das atividades da feira-livre.
(SANTOS; AGUIAR, 2007, p.4)

Neste sentido, a feira-livre expressa a producéo
de um espago de consumo caracterizado por uma
estrutura improvisada, espontanea e nao planejada,
sendo esta feita de forma pessoal, direta, e corpo-a-
corpo, o0 que lhe aproxima das atividades tipicas do
circuito inferior da economia.

IMPLICAGOES DO CIRCUITO INFERIOR NA FEIRA-
LIVRE

Neste item, situam-se os dados obtidos a partir
de formularios e entrevistas realizadas com os
comerciantes varejistas e atacadistas com o objetivo de
obter respostas da realidade investigada.
Selecionaram-se dados referentes a: género, grau de
escolaridade e local de residéncia dos entrevistados,
relagéo de trabalho, comercializagdo dos produtos e
crédito.

Com referéncia a variavel género no setor de
calgados, os entrevistados do sexo masculino séo
predominantes, com 77,8%; em contrapartida, o sexo
feminino corresponde a 22,2% do total de
entrevistados. Comparando com as pesquisas
realizadas por Aguiar (2007), na feira-livre de Cruz das
Almas, o setor de confecgbes revela que o género
predominante é o sexo feminino com 95,65%, apenas
4,35% é do sexo masculino.

Nota-se a forte presenga do homem no ramo de
calcados dessa feira. Caso inverso ocorre com o setor
de confecgbes na feira de Cruz das Almas. Segundo
Machado (2005) e Aguiar (2007), esse aspecto pode
configurar uma caracteristica também marcante em
outras feiras-livres da Bahia e até mesmo do Nordeste.

Com relagéo ao grau de escolaridade, verificou-
se que a maioria dos entrevistados possui 0 ensino
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médio completo, e estes somados aos que apenas
concluiram o primeiro grau representam 66,4%, haja
vista que ndo foram encontradas pessoas analfabetas
entre estes feirantes. Os dados s&do de extrema
relevancia para o desenvolvimento da pesquisa, pois
evidenciam que o setor de calgados na feira-livre de
Cruz das Almas ndo corresponde em parte a
caracteristica referente a qualificagdo da mao-de-obra.

Esse circuito é o verdadeiro fornecedor de
ocupacgao para a populagao pobre da cidade e
os migrantes sem qualificagdo. Tudo isso esta
ligado as condigdes tecnolodgicas e financeiras
das atividades desse setor e a sua relagdes
com o conjunto da economia urbana.
(SANTOS, 1979, p. 45).

Cruz das Almas é considerada atualmente como
um polo educacional, com a presenca da varias
instituicdes de ensino superior, além de varios colégios
dos ensinos fundamental e médio das redes publica e
privada. Este € um diferencial que repercute na
qualificagdo da mé&o-de-obra do setor de calgados.
Entretanto, apesar do relativo grau de escolaridade
elevado, as pessoas deste segmento desempenham
suas fungdes sem carteira assinada, caracteristica do
circuito inferior da economia. Com base em trabalho de
campo (2010), a maioria dos feirantes reside na cidade
de Cruz das Almas, o que evidencia certa relacao entre
esta forma de comércio e a geragédo de empregos para
seus moradores.

No que se refere a forga de trabalho, predomina a
ma&o-de-obra familiar, com um total de 55,5%. O salario,
de certa forma, torna-se irrevogavel, porém os
entrevistados que trabalham recebendo salario minimo
correspondem a 45,5%, embora ndo possuam carteira
assinada, em consonancia com o circuito inferior da
economia urbana. Contudo, verificou-se com base em
pesquisa realizada por Santos; Aguiar (2007) que até
em segmentos caracterizados como circuito superior,
como os supermercados, lojas especializados em
calgados e confecgbes que se encontram localizados
no entorno da feira-livre, encontram-se relagdes de
trabalho que ndo tém este tipo de vinculo empregaticio.

Apesar dos dois circuitos da economia se
complementarem, permanecem com particularidades
restritas as suas formas organizacionais. Para Santos
(1979), o circuito superior apresenta uma organizagao
“burocratica”, enquanto no circuito inferior a
organizacéo € “primitiva’. Entretanto, vale ressaltar
com base em trabalho de campo (2010) que varias
formas de organizacdo dos feirantes do setor de
calgcados vém sendo alteradas, sendo invadidas pela
presenca de elementos caracteristicos do circuito
superior da economia, como: o crédito bancario, o
cartdo de crédito e as proprias relacdes de trabalho
assalariado.

37



Max Williams Ribeiro Cardoso e Claudio Ressurreigdo dos Santos

O crédito bancario institucional foi
historicamente burocratico, deixando extensas
porcbes do mercado aos agiotas, isto é, a um
crédito pessoal ndo-institucional, caro, facil e
direto. Os agentes do circuito inferior, que
precisavam de liquidez, tornavam-se uma
clientela cativa e dependente, e o agiota eraum
traco de unido na economia urbana. As
instituicbes financeiras bancarias e néo-
bancarias passam a cumprir esse papel.
Podemos dizer que, hoje, o circuito superior
reconhece a importancia de desburocratizar o
crédito, para estender suas oportunidades de
lucro e, assim, os requisitos exigidos s&o
minimos. Todavia o custo desse crédito é
extremamente alto, com taxas de juros que
oscilam entre 5% e 13% ao més. (SILVEIRA,
2009, p.69)

Neste contexto uma das variaveis que levam as
mudangas no circuito inferior da economia urbana sao
as transformacgdes intrinsecas a modernidade que
chegam aos paises subdesenvolvidos.

Quanto ao circuito inferior, parece dificil
chama-lo tradicional, ndo somente porque é
um produto da modernizagdo, mas também
porque esta em processo de transformacéo e
adaptagdo permanente e ainda porque, em
todas as cidades uma parte de seu
abastecimento vem direta ou indiretamente,
dos setores ditos modernos da economia.
(SANTOS, 1979,39)

De acordo com essa abordagem, fica claro que
nao é apenas o fator tecnol6gico como uma variavel
isolada que vai caracterizar os circuitos da economia
urbana, porém o processo de modernizagédo de forma
geral pode provocar alteragbes nos mesmos em sua
forma organizacional, podendo estes passarem de
inferior para superior com o tempo.

Ainda com base em trabalho de campo realizado
no ano de 2010, verificou-se que neste segmento da
feira nenhum feirante foi encontrado recebendo menos
de um salario minimo: 88,9% destes recebem um
salario, enquanto 11,1% dos entrevistados recebem de
dois a trés salarios minimos.

Um dos aspectos que justificam esta faixa de
renda sdo as estratégias utilizadas pelos feirantes do
setor de calcados. Com base em Santos (2008). Afeira-
live de Cruz das Almas forma uma rede de mercados
periddicos que envolvem algumas cidades principais
como: Cachoeira, Cabaceiras do Paraguacu,
Governador Mangabeira, Muritiba, S&o Felipe,
Sapeacu, entre outras. “Esses feirantes s&o itinerantes,
ou seja, mantém um deslocamento constante,
oferecendo suas mercadorias em feiras-livres distintas,
durante toda ou quase toda a semana” (SANTOS,
2008, p.26)
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Neste contexto a articulagdo espaco-tempo
contribui para uma renda salarial geralmente acima do
minimo, entretanto, para (SANTOS, 1979, p. 45) “o
emprego no circuito inferior, raramente € permanente, e
sua remuneracao situa-se com frequéncia no limite ou
abaixo dominimo”.

Percebe-se que o emprego torna-se importante
para o setor de calgados da feira-livre, e decorrentes da
especificidade espago-tempo, ndo coincide totalmente
com arealidade declarada pelo supracitado autor.

Em consonancia com as caracteristicas do
circuito inferior, a mao-de-obra é volumosa. A pesquisa
de campo (2010) revela ainda que, do total dos
feirantes, 77,8% possuem uma pessoa trabalhando e
apenas 11,1% possuem dois funcionarios. Entende-se
que o mercado de trabalho alarga-se com a dinamica
econdmica proporcionada pela referida feira.

Com base na comercializagao dos produtos, os
feirantes compram em quantidades razoavelmente
elevadas, o que pressupde uma negociagéo direta dos
pregos, devido ao fator distancia de onde séao
adquiridas as mercadorias que, em sua maioria, sao de
cidades, como: Feira de Santana, Jequié, Salvador,
Santo Anténio de Jesus, entre outros. Estas
mercadorias excedentes sdo estocadas na prépria
residéncia ou em lojas no entorno da feira-livre que
servem de depdsitos provisorios.

A pesquisa sobre as atividades econdmicas do
setor de calgados da feira-livre de Cruz das Almas ainda
revelou que 44,5% dos feirantes adquirem suas
mercadorias com a utilizagdo de cheque, e que 55,5%
fazem uso das promissoérias. “As atividades do circuito
inferior s&o baseadas simultaneamente no crédito e no
dinheiro liquido” (SANTOS, 2004, p. 44). A partir desse
panorama, pontua-se que os comerciantes do setor de
calcados possuem crédito de 30 dias, o que facilita o
pagamento mediante seus fornecedores, saindo desta
l6gica do dinheiro liquido e dispondo de mais crédito.

A linha de crédito para o setor de calgados da
referida feira tem grande importancia para as relagdes
comerciais. O prazo de 30 dias fornecidos pelos
atacadistas através de cheque, entre outros, é
complementado ainda pelo crédito bancario.

As atividades do circuito superior dispdem do
credito bancario. Acontece freqliientemente de
as grandes firmas criarem e controlarem os
bancos, o que é uma maneira de também
controlar outras atividades e eventualmente
absorvé-las. Uma boa parte dessas
manipulagdes é feita por intermédio de papéis.
(SANTOS, 2004 p. 43-44)

Além do crédito de 30 dias, constatou-se que um
entrevistado dispunha de crédito bancario do banco
Nordeste, conhecido como Crediamigo.
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as atividades do circuito superior usufruem
direta ou indiretamente da ajuda
governamental, enquanto as atividades do
setor inferior ndo dispdem desse apoio e
freqlentemente s&o mesmo perseguidas,
como no caso dos vendedores ambulantes em
numerosas cidades. (SANTOS, 2004, p. 47)

O crédito bancario é -caracterizado por
intermédio do uso de papéis, imprimindo certa
burocracia. Segundo Milton Santos, essa é uma
caracteristica presente apenas no circuito superior,
sendo que na feira-livre de Cruz das Almas ja existe
esse tipo de financiamento comum as grandes firmas.
Neste sentido, surge mais uma vez a necessidade de
ressignificar a teoria dos circuitos para a feira-livre de
CruzdasAlmas.

Quanto a funcionalidade, observou-se que
66,7% dos feirantes atuam somente como varejistas,
enquanto 33,3% destes atuam das duas formas.

As atividades do circuito superior manipulam
grandes volumes de mercadorias, enquanto

que as do circuito inferior, tanto no comércio
quanto na fabricagdo, trabalham com
pequenas quantidades. Contudo, no circuito
superior as quantidades também podem ser
reduzidas. (SANTOS, 2004, p.44-45)

Ressalta-se que este segmento da feira-livre traz
um volume de mercadorias significativo, fugindo
também a logica do circuito inferior proposto pelo
supracitado autor, chegando até a competir com
atacadistas de lojas especializadas localizadas no
entorno da propriafeira.

ATEORIADOS DOIS CIRCUITOS EAFEIRA-LIVRE

Para ser feito um comparativo entre as
caracteristicas do circuito inferior e superior com o setor
de calgados situado na referida feira-livre de Cruz das
Almas, confeccionou-se um quadro comparativo onde
foram identificadas as principais diferengas e
semelhangas desta teoria de Santos (1979),
contrapondo-a aos aspectos contemporéneos
encontrados nafeira.

Quadro - 2 Comparativos das caracteristicas dos circuitos da economia urbana com a feira - livre de
Cruz das Almas - BA - 2011

Caracteristicas | Circuito Superior Circuito inferior Setor de calcados da feira-livre de
Cruz das Almas
Organizagéo Burocratica Primitiva B
Capitais Importantes Reduzidos Con_S|c_jerave|s movimentagges de
capitais.
. Volumoso, caracteristico do circuito
Emprego Reduzido Volumoso oo R
inferior, mas com certa qualificagao.
O emprego  baseado no salario-
Assalariado Dominante N&o obrigatério minimo. Ainda sem registro de
carteira.
Consideraveis quantidades de
Grandes Pequenas . . .
Estoques . ; mercadorias funcionam até como
quantidades quantidades atacado
- . Caracteristicas institucionais
. Bancario Pessoal ndo- L
Crédito o RS marcantes, tendo acesso a linha de
institucional institucional -
crédito.
Publicidade Necessaria Nula ou quase nula Espontanea, propaganda oral.
Ajuda . Possui crédito governamental,
Importante Reduzida ou nula o
governamental Crediamigo, Banco do Nordeste.

Fonte: Trabalho de campo, 2010
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Entende-se que as duas décadas finais do
século marcaram a vigéncia de uma nova realidade,
caracterizada pela quebra de barreiras politicas,
econdmicas, sociais, ambientais, culturais e
tecnoldgicas. Vive-se o periodo técnico-cientifico-
informacional em detrimento da infinidade de meios
eletrénicos pelos quais as informag¢des chegam aos
diversos lugares Santos; Silveira (2001) ligando, assim,
uma infinidade de pessoas por redes cada vez mais
velozes Castells (1999).

Neste contexto, faz-se necessario articular a
teoria e a pratica vivenciada em trabalho de campo. O
Quadro 2 expde tal articulagéo.

E valido salientar que: as relagdes comerciais
entre os feirantes apresentam certa burocracia, como
utilizacdo de cheques e promissorias; o emprego fixo
torna-se uma realidade, resultando na remuneragao de
funcionarios dos feirantes, com base no salario minimo,
a qualificagdo da méo-de-obra também se apresentou
evidenciada, quando se constatou neste trabalho que o
grau de escolaridade torna-se significativo, qualificando
os feirantes. Entretanto, um fato marcante é que este
segmento da feira recebe crédito bancario, ou seja,
“institucional”, como o Crediamigo, do Banco do
Nordeste.

Declara-se que todas estas observacdes
tornam-se complementos a teoria de Santos (1979);
contudo, a mesma ainda permanece coerente para se
estudar a dindmica das cidades do mundo
subdesenvolvido, porém exige algumas
ressignificacdes. Entende-se que a globalizagcéo
promove de forma veloz uma nova redefinicdo
estrutural nos setores da economia global repercutindo
no local, a exemplo da evolugdo nas relagdes
comerciais do setor de calgados da feira-livre de Cruz
dasAlmas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com este trabalho, foi comprovada a importancia
da feira-livre na perspectiva do setor de calgados como
sustento de uma parte da populacao; porisso é que a
feira-livre se constitui em um elemento dinamizador da
cidade, fazendo com que o comércio em geral tenha
uma maior movimentacao nos dias de sexta e sabado.
Sendo assim, a feira-livre, enquanto “circuito inferior,” &
uma das formas de comércio responsavel pela
dinamicidade das pequenas cidades do Nordeste, a
exemplo de Cruz das Almas, o que torna clarividente
analisar a referida feira numa posigdo superior no
contexto socioespacial da referida cidade. Diante do
exposto, afirma-se que a feira-livre de Cruz das Almas
especialmente no setor de calcados se insere
“relativamente” no circuito inferior da economia
proposta por Milton Santos, haja vista que essa teoria
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precisa ser revisitada para a compreensao da dinamica
socioespacial das pequenas e médias cidades dos
paises subdesenvolvidos.
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Artemisinina € uma lactona sesquiterpénica com um grupamento endoperoéxido, a qual vem sendo usada contra
cepas de Plasmodium falciparum resistentes ao tratamento com cloroquina. Os compostos endoperdxidos agem
supostamente no grupo heme levando a redugéo da ligagédo perdxido e producgdo de radicais que podem matar o
parasito. Estudos recentes mostraram que a artemisinina pode inibir a enzima ATPase calcio-dependente (PfATP6)
localizada no reticulo sarco/endoplamatico, ou seja, fora do vacuolo do parasito Plasmodium falciparum.
Atualmente, a malaria mata mais do que a AIDS e o pressuposto da crescente resisténcia adquirida pelo parasito
aos farmacos atuais endossa a necessidade pela busca de novas alternativas terapéuticas. Para a realizagéo do
estudo foi feito um levantamento bibliografico nos principais livros e peridédicos indexados no portal CAPES. A
artemisinina e os endoperoxidos sdo representantes de uma nova classe de farmacos antimalaricos. Devido a
resisténcia adquirida pelo parasito aos derivados quinolinicos, a artemisinina e seus derivados estdo sendo
empregados como terapia de escolha para o tratamento de malaria. O mecanismo de ag&o destas substancias,
embora ainda nao totalmente esclarecido, € completamente diferente dos antimalaricos convencionais, sendo,
portanto uma nova esperanga para o tratamento da malaria. Desta forma, este estudo proporcionou um
levantamento bibliografico sobre o mecanismo de acao desta classe de farmacos visando melhor entendimento
para dar suporte a estudos de desenvolvimento de novos farmacos.

Palavras-chave: Mecanismo de agao. Artemisinina. Endoperéxidos. Antimalaricos.

Artemisinin (QHS) is a sesquiterpene lactone with an endoperoxide function being currently used against strains of
Plasmodium falciparum. Endoperoxides are supposed to act on heme

leading to reduction of the peroxide bond and production of radicals that can kill the parasite. In addition, recent
studies show that artemisinin can inhibit the sarco/endoplasmic reticulum Ca*-ATPase (SERCA) orthologue
(PfATPG6) of P. falciparum in Xenopus oocytes. Nowadays, malaria kills more than AIDS and the assumption of
increasing parasite resistance to current drugs endorse the search for new therapies. To conduct the study was done
in a literature major books and journals indexed by the CAPES. Artemisinin and endoperoxide are a new class of
antimalarial drugs. Because acquired resistance by the parasite to quinoline derivatives, artemisinin and its
derivatives are being used as therapy of choice for treating malaria with the current problem of resistance to
antimalarial drugs. The mechanism of action of these drugs, though in debate by literature, is completely different
from conventional antimalarial which introduce a new hope for the malarial treatment. Thus, this study provides a
literature review on the mechanism of action of this class of drugs in order to better bores to support the study of
development of new drugs.

Keywords: Mechanism of action. Artemisinin. Endoperoxide. Antimalarial drugs.
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INTRODUGAO

Novas metodologias estdo sendo empregadas
na tentativa de elucidar detalhadamente o mecanismo
de acdo da artemisinina, que ainda nao é
completamente esclarecido, assim como, 0 mecanismo
de acéo de outros endoperdxidos (LEITE et al, 2011).
Com base nessas informagdes, foi discutido neste
trabalho um conjunto de experimentos e fatos que
levaram a proposicdo de mecanismos coerentes e
racionais para a acédo desta nova classe de
antimalaricos.

O desenvolvimento de novos antimalaricos é de
grande importancia, tendo em vista a resisténcia
adquirida pelo parasito frente aos farmacos
quinolinicos tradicionais, o que tem levado a altas taxas
de mortalidade, sobretudo em criangas (TRAVASSOS;
LAUFER, 2009). Essa alarmante resisténcia aos
farmacos atualmente empregados na quimioterapia da
malaria levou a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
a prever que, na auséncia de novas estratégias para o
combate a malaria, o numero de pessoas
contaminadas dupliqgue em todo mundo.

Os agentes da malaria pertencem a familia
Plammodiidae e ao género Plasmodium. Das 100
espécies de plasmodios, 4 sdo capazes de infectar o
homem, a saber, (REY, 2008):

e Plasmodium falciparum, responsavel pela
febre tercd maligna, com episddios febris a
intervalos de 36 a 48 horas, com periodo de
incubacao de 1 a 3 dias, sendo a forma mais
grave da doenga, pois acarreta um maior
numero de mortes;

e Plasmodium vivax, agente da febre terca
benigna, com ciclos de 48 horas, é a forma de
malaria mais frequente no Brasil, tendo um
periodo de incubacao de 1 a4 semanas;

e Plasmodium ovale, é responsavel por outra
forma da febre terca benigna, inicio 48 horas,
tem um periodo de incubacgéo de 9 a 18 dias,
ocorre quase exclusivamente na Africa;

e Plasmodium malariae, é a forma da febre
quarta, que se caracteriza pela ocorréncia de
acessos febris a cada 48 horas, possui um
periodo de incubacédo de 2 a 4 semanas, além
dos sintomas gerais, esta forma da doenca
pode também causar nefrites.

A distribuicdo da malaria esta limitada pela
tolerancia climatica do mosquito vetor e por suas
restricdes biolégicas que limita a sua sobrevivéncia e
incubacdo no hospedeiro definitivo, porém devido ao
aquecimento global, areas nos quais a doencga estava
erradicada como Europa e Estados Unidos pode vir a
apresentar um surto epidémico. Alguns modelos
estatisticos apontam que em 2080, o numero de
individuos infectados por Plasmodium falciparum sera
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de aproximadamente 330 milhdes de pessoas
(LIESHOUT etal, 2004).

MECANISMO DEAGAO

A artemisinina (figura 1) é€ uma lactona
sesquiterpénica primeiramente isolada no inicio da
década de 70 de uma erva chinesa, Artemisia annua,
que era empregada pela populagao local no tratamento
dafebre.

Artemisinina

Figura 1: Artemisinina

Artemisinina e alguns derivados (figura 2) sdo os
mais rapidos e potentes agentes antimalaricos
conhecidos atualmente. O grupo endoperoxido da
artemisinina com um sistema de anel 1,2,4 trioxano tem
sido como condicdo necessaria para a atividade
antimalarica demonstrada pela substancia.

A artemisinina apresenta baixa
biodisponibilidade para formulagbes de uso oral,
reincidivas das infecgbes, acgdo limitada na fase
eritrocitica e, assim como os demais farmacos, podem
vir a apresentar reducao de sua atividade antimalarica
devido ao desenvolvimento de resisténcia pelo
parasita, tornando-a ineficaz como um antimalarico
ideal. Devido a estas limitagbes, através de um
programa sistematico de sintese e busca, foi
desenvolvido um grupo de andlogos sintéticos com
estrutura mais simples e também com alta atividade
antimalarica (MESHNICK et al, 1996). Entre eles
destacam-se: Fenozan e o artefleno. O artefleno € um
composto sintético que foi desenvolvido a partir do
composto natural yingzhaosu A, um endoperéxido
estruturalmente mais simples do que a artemisinina,
também isolado da flora tradicional chinesa (figura 3).
No entanto, além do yingzhaosu A, existem varios
outros endoperdxidos naturais os quais néo tiveram a
sua atividade antimalarica determinada, sendo muito
deles presentes na flora do semi-arido (CASTEEL,
1999).
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Figura 2: Artemisinina e seus derivados
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Figura 3: Endoperéxidos estruturalmente mais simples do que a artemisinina

Com base em estudos moleculares foi possivel
identificar os seguintes mecanismos de agéo para a
artemisinina:

1 — A ativagéo da ligagado do grupo perdxido na
artemisinina pelo ferro Il do heme pode gerar radicais
livres centralizados nos atomos de oxigénio. Estes
radicais sao responsaveis pela morte do parasita
através de um estresse oxidativo. Este mecanismo foi
elucidado por experimentos in vitro utilizando-se
hemacias humanas infectadas ou com a membrana do
parasita (MOLES; OLIVA; SANFONT, 2006).

2 — Uma abertura da fung¢éo peroxidica mediada
por acido gerando um hidroperéxido o qual podera ser a
fonte de espécies oxigenadas eletrofilicas. Contudo
outros autores tém argumentado contra um mecanismo

de clivagem inicial heterolitica baseando-se em
calculos de spin eletrénico evidencia somente uma rota
homolitica de degradagdo da artemisinina (MOLES;
OLIVA; SANFONT, 2006).

3 —Atransferéncia de um atomo de oxigénio aum
ion quelato para gerar um oxo-Ferro IV que é uma
espécie toxica contribuindo para a morte celular do
parasita. Porém, alguns grupos de pesquisa contestam
tal mecanismo quimico (MOLES; OLIVA; SANFONT,
2006).

4 — A clivagem redutiva da ligagédo perdxido na
artemisinina induzida pelo ion férrico na forma do heme
ou sais de ferro Il, pode formar radicais livres
centralizados nos atomos de oxigénio que podem
conduzir a formacgéao de radicais livres centralizados nos
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atomos de oxigénio. Estes intermediarios sdo agora
largamente aceitos como intermediarios-chave em uma
série de reagbes quimicas lideradas pelos trioxanos
antimalaricos para varios intermediarios, sendo um ou
mais que poderiam matar o parasita.

Por outro lado, inUmeros alvos moleculares tém
sido propostos para os intermediérios reativos gerados
da artemisinina e seus derivados:

1 — Alquilagdo do heme para formar um aduto
heme-artemisinina tém sido proposto como resultado
na prevengao da polimerizagao do heme a hemozoina
nao toxica, desta forma liderando para a morte do
parasita por um mecanismo similar aquele proposto
para as drogas quinolinicas. Contudo, n&o é claro se a
inibicdo da polimerizagéo do heme esta relacionada ao
modo de agdo antimalarico dessas classes de drogas.
Alguns estudos recentes sugerem que a atividade da
artemisinina ndo requerem o heme (TARANTO, 2001;
MOLES; OLIVA; SANFONT, 2006).

2 —Alquilagcéo de algumas proteinas especificas
do parasito quando a artemisinina ou outro trioxano
ativo forem incubados dentro de hemacias infectadas
por P. falciparum tém sido relatadas (MOLES; OLIVA;
SANFONT, 2006).

3 — Estudos tém também proposto a inibigdo da
atividade protease malarica pela artemisinina (MOLES;
OLIVA; SANFONT, 2006).

4 — Recentemente, dados compelidos em
literatura cientifica ttm demonstrado que a artemisinina
age na inibicdo da PfATPase, uma Ca++ ATPase
(SERCA) no reticulo sarcoplasmatico ortélogo do P,
falciparum (MOLES; OLIVA; SANFONT, 2006).

Devido ao fato que aresisténcia ainda nao te sido
desenvolvida para a artemisinina sugere que essas
farmacos n&o exercem seus efeitos antimalaricos
somente pelo ataque a um simples alvo biolégico, mas
age simultaneamente atacando inUmeros alvos com
muita precisao e eficiéncia. Ha mais de duas décadas,
um grande numero de trabalhos tem sido publicados
acerca da atividade antimalarica da artemisinina e um
significante progresso tem sido feito na tentativa de
elucidar o mecanismo quimico de ag&o. Taranto e
colaboradores (2001) estudaram o processo do
mecanismo de decomposi¢ao da artemisinina a nivel
semi-empirico AM1 e PM3, fornecendo dados
importantes na elucidacdo do mecanismo quimico da
artemisinina e seus derivados.

Outros estudos tedricos tem dado suporte ao
mecanismo de detoxificagdo do heme através de
modelagem molecular a nivel semi-empirico PM5 e
ancoragem molecular com o receptor heme, além de
dados acerca da propriedade eletronicas em perdxidos
naturais da flora do semi-arido, endossando a hip6tese
do heme como receptor biolégico dos farmacos com
grupamento peréxido como a artemisinina. Além disso,
foi executado testes tedricos de simulagdo com
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solvente, visando uma maior reprodutibilidade dos
calculos obtidos em fase vacuo, em que de um modo
geral o solvente polar tende a diminuir a estabilidade do
complexo. Esta estabilidade ocorre de modo mais
pronunciado em peréxidos de natureza polar, como
ratificado pelos resultados obtidos nessa pesquisa
(LEITE, 2011).

AGAO DAARTEMISININA SOBRE O PARASITA

Experimentos com camundongos mostraram
que a artemisinina causa mudangas morfolégicas nas
membranas de organelas do parasita (KLAYMAN,
1985). Oito horas apdés a sua administracdo, os
trofozoitos comegam a sofrer dilatagdo e ocorre
deformagéo da membrana do vacuolo digestivo. De 12
a 14 horas ap6s a administracdo, a membrana do
vacuolo digestivo se fragmenta e as membranas
nucleares e da mitocontria também se deformam em
forma de espiral. Apos 20-24 horas, as estruturas
internas do parasita se degeneram (KLAYMAN, 1985).
No homem, a temperatura corporal retorna ao normal
72 horas apds a administragéo e a eliminagdo completa
das formas assexuadas do parasita ocorre em 120
horas (KLAYMAN, 1985). A artemisinina apresenta
acéo seletiva, ndo havendo reagédo das proteinas de
eritrécitos ndo infectados (MESHNICK et al, 1996).

IMPORTANCIA DO GRUPAMENTO PEROXIDO

Varios agentes oxidantes contendo o
grupamento peréxido, tais como o peroxido de
hidrogénio e o hidroperdxido de tert-butila, levam a um
processo biolégico denominado estresse oxidativo
(VENNERSTROM; EATON 1988). O estresse oxidativo
€ um mecanismo de defesa quimico, provocado por
células sangiineas contra patdgenos. Estas células de
defesa liberam perdxido de hidrogénio que ao formar o
radical hidroxila lesa proteinas, agucares, bases do
DNA e causam peroxidacgédo dos lipidios de membranas
(adicdo radicalar as ligagdes insaturadas de
fosfolipidios), levando a formagéo de fragmentos de
acidos graxos toxicos e, consequentemente, a lesbes
em membranas celulares, acarretando a morte celular
(VENNERSTROM; EATON, 1988). Desta forma, o
hidroperoxido de tert-butila causa degeneragdo dos
parasitas em eritrocitos, deixando-os inativos tanto in
vitro como in vivo (VENNERSTROM; EATON, 1988).

Varios outros perdxidos de ocorréncia natural,
além da artemisinina, sao descritos pela literatura como
detentores de atividade antimalarica (KLAYMAN, 1985;
VENNERSTROM; EATON, 1988).

Os parasitos estao se tornando resistentes aos
farmacos ja existentes, como por ex., a cloroquina, a
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quinina e a mefloquina. A artemisinina, também
conhecida como ginghaosu (QHS), proveniente da
Artemisia annua, € um potente agente antimalarico e foi
isolada pela primeira vez em 1972, por pesquisadores
chineses. Os farmacos antimalaricos atuais contém um
sistema anelar heterociclico contendo nitrogénio. Ja a
artemisinina € uma lactona sesquiterpénica que possui
um grupamento endoperéxido, a qual tem se
demonstrado essencial para a atividade antimalarica.
Este farmaco tem uma estrutura quimica peculiar, alta
estabilidade térmica, baixa toxicidade e alta eficiéncia
contra os parasitos resistentes a cloroquina (COSTA;
KIRALJ; FERREIRA, 2007).

Outras substancias sesquiterpénicas extraidas
da A. annua, as quais ndo apresentam o grupamento

i
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peroxido em sua estrutura, sao destituidas de atividade
bioldgica, inclusive a deoxiartemisinina, que &
estruturalmente semelhante a artemisinina, exceto pela
auséncia da ligagéo O-O (figura 4). A deoxiartemisinina
possui atividade de 300 a 1000 vezes menor do que a
artemisinina (KLAYMAN, 1985). Além do grupamento
peroxido, o oxigénio 13 (figura 2) também é importante
para a atividade da artemisinina, uma vez que
derivados sintéticos em que este atomo foi substituido
por um grupo metileno, formando carbaartemisinina,
possuem atividade menor do que a artemisinina
(AVERY, 1996). Assim, o sistema 1,2,4-trioxano como
um todo tem importante papel na atividade antimalarica
da artemisinina.

Deoxiartemisinina - DOQHS

Figura 4: Sesquiterpenos extraidos da A. annua

INTERAGCAO DA ARTEMISININA COM O HEME

Conhecer o mecanismo de acdo é de suma
importancia para o desenvolvimento e descobrimento
de um novo farmaco. Normalmente, o farmaco tem seu
efeito mediado por um alvo especifico, um receptor.
Caso a estrutura do complexo receptor-farmaco seja
conhecida, as interagbes entre ambos podem ser
investigadas com mais detalhes. Estudos
computacionais e quantitativos que correlacionam a
estrutura quimica e a atividade biol6gica de uma série
de farmacos e analogos tém apontado para os
mecanismos de acdo e tém dado diretrizes para a
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sintese de novos derivados mais eficientes.

No caso especifico do tratamento da malaria com
artemisinina, ha evidéncias experimentais de que o
mecanismo de a¢ao do farmaco envolve a formagéo de
um complexo de transicdo heme-artemisinina. A
oxidacdo da artemisinina mediada pelo heme ¢é
apontada como uma etapa critica na atividade biologica
deste farmaco (COSTA; KIRALJ; FERREIRA, 2007).

Experimentos in vivo mostraram que os
peroxidos sdo antagonizados por quelantes de ferro
tais como desferrioxamina, piridoxal benzoilidrazona e
1,2-dimetil-3-hidroxi-4-piridona quando administrados
concomitantemente (VENNERSTROM; EATON, 1988;
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MESHNICK, 2002). Estas espécies bloqueiam o efeito
antimalarico dos endoperéxidos. Com base nisto, foi
sugerido que o ferro presente na hemacia ou oriundo da
digestdo da hemoglobina seria o responsavel por uma
reagdo de oxi-redugdo com o grupamento peroxido
(VENNERSTROM; EATON, 1988). Nesta reacéo, o
ferro em estado de oxidagdo +2 atuaria como agente
redutor do grupamento peréxido, sendo ele préprio
oxidadoaFe™.

A reacgédo entre o ferro e peréxidos € conhecida
como Reagéo de Fenton (Fe™ + H,0, > Fe” + OH +
‘OH) (SUTTON; WINTERBOURN, 1989). Nesta
reacdo, de forma geral, os peroxidos sdo decompostos
através da acdo catalitica do ferro, com formagéo de
radicais livres que levariam a oxidacao de lipidios de
membranas (BERMAN; ADANS, 1997). Experimentos
de cromatografia, eletroforese e espectrometria de
massas mostraram que o heme tem um papel
importante na toxicidade da artemisinina (MESHNICK
et al, 1996). Os produtos formados pela incubacao da
artemisinina em uma cultura de Plasmodium sp
possuem as mesmas caracteristicas que os produtos
obtidos da reacao entre a artemisinina e o heme
isoladamente (MESHNICK et al, 1996).

A interacdo entre a artemisinina e o heme foi
investigada em varios experimentos. i) Shukla, Gund e
Meshnick (1995), empregaram a técnica de ancoragem
molecular para estudar a interacao entre a artemisinina
e o heme em diferentes orientagdes iniciais. Calculos
da superficie de potencial eletrostatico revelaram duas
regibes com carga negativa, uma envolvendo os
oxigénios do grupo perdxido e a outra sobre os trés
outros oxigénios. Estas duas regibes podem, em
principio, interagir com o ferro do heme.

Em contraste, calculos da curva de isopotencial
da deoxiartemisinina, derivado inativo, revelaram que a
regido negativa ndo é distribuida sobre os oxigénios do
grupamento peroxido. No processo de ancoragem
molecular entre a artemisinina e o heme, a
conformacdo de menor energia apresenta a ligagdo
endoperoxido proxima ao atomo de ferro do grupo
heme. Conformagdes onde a interagédo da artemisinina
com o heme nao envolve oxigénios do grupo peroxido
sdo de maior energia. Em contraste, o analogo inativo
deoxiartemisinina se liga ao heme preferencialmente
através dos oxigénios nao peréxidos, diferentemente
dos analogos da artemisinina (SHUKLA; GUND;
MESHNICK, 1995). Calculos mais apurados
(TARANTO, 2002) revelaram que ha uma unica regido
de densidade de carga negativa, que se estende sobre
todos os oxigénios. Estes calculos mostraram ainda
que, muito embora a regido de densidade de carga
negativa situe-se com maior intensidade sobre os
oxigénios O, e O,,, a interagéo entre a artemisinina e o
heme realmente ocorre através do grupamento
peroxido (O, e O,) (figura b).
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Figura 5: Interagéo entre o heme e a artemisinina
através do grupamento endoperodxido. Os hidrogénios
foram suprimidos para melhor visualizagao.

No entanto, o complexo formado entre o heme e
a artemisinina envolvendo o grupo perdxido apresentou
baixa estabilidade termodindmica (TARANTO, 2001). ii)
Yuthavong e colaboradores sintetizaram alguns
derivados da artemisinina e determinaram suas
afinidades de ligagdo com a ferroprotoporfirina IX
(PAITAYATAT, 1997). A constante de dissociagdo do
complexo formado entre os derivados da artemisinina e
a ferroprotoporfirina IX mostra correlagéo
estatisticamente significativa com as atividades
antimalaricas dos derivados. Isto foi interpretado como
indicativo de que a ligacdo entre a artemisinina e a
ferroprotoporfirina pode ser uma etapa biologicamente
importante no mecanismo de agcado dos endoperoxidos
(PAITAYATAT, 1997).

AFORMAGAO DE RADICAIS LIVRES

Como discutidos na segdo anterior, a
artemisinina reage com ions o ferro (ll) segundo a
Reagédo de Fenton (BERMAN; ADANS, 1997), levando
a formacéao de radicais livres centrados em atomos de
oxigénio. Estes experimentos mostraram que a
coadministragdo de -tocoferol (vitamina E) e catalase,
inibidores da formacéao de radicais livres, apresentam
efeito antagonista a artemisinina, diminuindo a sua
acao antimalarica (VENNERSTROM; EATON 1988,
MESHNICK, 2002).
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DMPO

Figura 6: Captores de radicais (DMPO e DBNBS)

AGAOALQUILANTE DAARTEMISININA

A artemisinina é capaz de alquilar o heme (figura
7), proteinas sanguineas e, também, uma proteina
especifica do parasita que pode ser o seu alvo principal
(MESHNICK, 2002).

A natureza alquilante da artemisinina foi

R= C6H5

demonstrada através de reagbes com a molécula de
heme. Em solugéo, a artemisinina reage com o heme
formando dois adultos covalentes, com relagao m/z de
856 e 871, respectivamente, caracterizados por
cromatografia em camada fina (CCF), CLAE e

experimentos de espectrometria de massas
(MESHNICK, 1996).

Figura 7: Alquilagéo do heme pela artemisinina. Aqui o grupo heme é simulado pelo MnTPP
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A artemisinina e seus derivados marcados
isotopicamente sdo capazes de alquilar proteinas
sanguineas como a catalase, citocromo C e
hemoglobina, estas com o grupo heme em sua
estrutura (YANG et al, 1994), assim como a albumina, ,-
glicoproteina, proteinas de membranas das células
vermelhas como a - e -espectrina, actina e
gliceraldeido-3-fosfato deidrogenase, as quais n&o
apresentam grupo heme em sua estrutura (YANG et al,
1994). Foi observado que a alquilagdo n&o ocorre em
células nao infectadas pelo parasita e nem no DNA
(YANG et al, 1994).

As proteinas especificas do parasito também séo
alquiladas pela artemisinina e derivados, tal como o
artefleno, marcados isotopicamente em concentragdes
fisiologicas, formando uma ligagdo covalente. Estas
proteinas ndo s&o as proteinas mais abundantes no
parasita, o que indica que esta alquilagéo ocorre com
especificidade. Em nenhum caso a deoxiartemisinina,
derivado inativo da artemisinina, foi capaz de alquilar
proteina. Estas proteinas apresentam peso molecular
de 32, 25,42, 50, 65 e >200 kDa (ASAWAMAHASAKDA
et al, 1994), sendo que a proteina de 25 kDa ¢é a
proteina mais abundante. Interessantemente, esta
proteina também apresenta afinidade com o heme.
Cepas de P. yoelii, menos sensiveis a artemisinina
(nenhum caso de resisténcia clinica significativa foi
ainda descrito), acumulam cerca de 43% de °H-
diidroartemisinina e expressam 2,5 vezes mais TCTP
do que cepas sensiveis. Estas duas observacgbes
demonstram que a resisténcia a artemisinina pode ser
devido afatores multiplos (WALKER et al, 2000).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os endoperoéxidos inauguram uma nova classe
de farmacos antimalaricos com novo mecanismo de
acdo, diferente dos antimalaricos classicos, fato
decisivo no que diz respeito ao desenvolvimento de
resisténcia pelo parasita. Estes tém sido amplamente
utilizados em varias partes do mundo, sobretudo em
regides onde o parasita adquiriu resisténcia aos
antimaléricos classicos (MESHNICK et al, 1996). No
entanto, sdo necessarios estudos clinicos mais
apurados destes farmacos, pois ha pouca experiéncia
em relagéo ao uso repetitivo ou crénico (MESHNICK et
al, 1996). A artemisinina apresenta baixa toxicidade e
sdo raros os relados de efeitos adversos, permitindo
que os endoperoéxidos sejam a mais nova esperanga na
quimioterapia da malaria (MESHNICK, 2002, AVERY et
al, 2002).

Apesar de numero razoavel de trabalhos sobre a
artemisinina, ainda se faz necessario melhor
compreensao tanto do seu mecanismo de agédo como
do seu mecanismo de reagao com o ion ferro(ll). Como
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descrito anteriormente, existem alguns pontos que
necessitam de maior esclarecimento, tais como: i) Nao
foi confirmado se a artemisinina reage com o ferro
presente no heme ou se é com o ferro liberado do
ambiente &cido do vacuolo (MESHNICK et al, 1996). ii)
Também nao se tem certeza se a reagéo ocorre dentro
do vacuolo ou em outras partes da célula, como na
mitocondria ou no citoplasma, onde a reagdo seria
catalisada por outras hemoproteinas, tais como
catalase ou citocromos (MESHNICK et al, 1996). iii) A
alquilagédo do heme é questionavel, uma vez que o
aduto formado entre a artemisinina e o heme ndo é
toxico para o parasita (MESHNICK et al, 1996). No
entanto, heme alquilado provavelmente nao seria
capaz de se polimerizar formando hemozoina,
tornando-se toxico para o parasita (WU 2002). iv)
Quanto a participagédo do epoxido (AVERY et al, 1996,
WU et al, 1998) Wu conseguiu isola-lo apenas em
pequenas quantidades (WU et al, 1998), o que torna
questionavel a sua participagdo como antimalarico. v)
Tem-se assumido que os anions radicais sdo gerados
irreversivelmente, ndo se convertendo um no outro.
Comiisso fica dificil explicar que modificagdes no atomo
C,,, distante da ligac&o peréxido, afete a proporgéo de
cada um dos compostos que séo gerados (WU et al,
1998). vi) Nao existem dados conclusivos sobre quem é
realmente o responsavel pela atividade antimalarica da
artemisinina. Por enquanto, os radicais gerados nos
carbonos, o O=Fe(lV), o epdxido e as dicetonas séo
candidatos a possiveis responsaveis pela morte do
parasita (MESHNICK et al, 1996, WU et al, 1998). vii) A
funcao fisioldégica da proteina TCTP e o significado de
sua alquilagdo para a morte do parasita ndo foram
determinados (WALKER et al, 2000).
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ANALISE DOS REGISTROS EM PRONTUARIOS DE UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA

Patricia Novaes Sales Leal*
Janelara Bastos Almeida**
Marilia Almeida Rocha***

O objeto de estudo deste trabalho € a qualidade dos registros nos prontuarios dos pacientes. O objetivo geral foi
identificar as dificuldades no manuseio dos prontuarios, bem como elucidar sobre a importancia do prontuario
médico, referente ao registro dos cuidados prestados ao paciente, assim como aos documentos pertinentes a essa
assisténcia. Foi utilizado como metodologia a analise em 30% dos prontuarios gerados pela Terapia Intensiva,
escolhidos de forma aleatéria, durante o més de agosto de 2009 e aplicagao de questionario objetivo, seguindo os
critérios estabelecidos pelos principios cientificos. O campo de investigacdo previamente determinado foi a
Unidade de Terapia Intensiva adulto da Santa casa de Misericordia de Sdo Félix - Ba. Para tal, adotou-se uma
metodologia retrospectiva com abordagem quali- quantitativa e a técnica para a coleta de dados foi a aplicagao de
um questionario e reaplicagédo apés 30 dias de iniciadas as intervengdes propostas. O resultado demonstrou que na
referida unidade os registros nos prontuarios estdo em conformidade com os principios cientificos estabelecidos.
Dessa forma, evidencia-se a relevancia da pesquisa através das modificacdes sugeridas e evolugdes no manuseio
dos prontuarios apos as orientag¢des, contribuindo na ordenagéo e melhor manuseio do mesmo.

Palavras-chave: Prontuario. Registro. Qualidade.

The object of study of this work was to the quality of the registers in handbooks of patients. The general objective was
to identify the difficulties in the manuscript of handbooks, as well as elucidating on the importance of the medical,
referring handbook to the register of the given cares the patient, as well as pertinent documents to this assistance.
The analysis in 30% of handbooks generated for the Intensive Therapy was used as methodology, chosen of random
form, during the month of August of 2009 and application of objective questionnaire, following the criteria established
for the scientific principles. The field of inquiry previously determined was the adult Unit of Intensive Therapy of the
Saint it marries of Mercy of Are Félix - BA. A methodology was adopted retrospect with quantitative boarding quali-
and the technique for the collection of data was the application of a questionnaire and re-application after 30 days of
initiates the interventions proposals. The result demonstrated that in the cited unit the registers in handbooks are in
compliance with the established scientific principles.

Keywords: Handbook. Register. Quality.

INTRODUGAO Trata-se, portanto, de um documentario de
grande valor, elaborado por diversos profissionais. A
medida que os conhecimentos da administracdo se
difundem, aparecem o valor e importancia

fundamentais de prontuarios e arquivos organizados. A

De acordo a Resolugao n° 1.638/02 do Conselho
Federal de Medicina (CFM) o prontuario se define como
documento Unico, constituido de um conjunto de

informacgdes, sinais e imagens registrados, gerados a
partir de fatos, acontecimentos e situagcdes sobre a
saude do paciente e a assisténcia a ele prestada, de
carater legal, sigiloso e cientifico, que possibilita a
comunicacao entre membros da equipe
multiprofissional e a continuidade da assisténcia
prestada ao cliente (BRASIL, 2002).

informacdo contida no prontuario € o principal
patriménio das partes e também da instituicdo, onde
mantém a sua guarda. Nela, had conhecimentos
capazes de serem usados, ndo s6 para informacoes,
como também para produzir resultados (BRASIL,
2006). Afirma, ainda, que o prontuario médico pertence
ao paciente, sob a guarda e responsabilidade dos
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médicos, enfermeiros e técnicos e das instituicbes de
saude. Portanto, € um valioso instrumento de consulta,
avaliagbes, ensino, pesquisa, auditoria, estatistica
médico-hospitalar, sindicancias, investigacéo
epidemiol6gica, processos éticos e legais,
comunicagao entre os profissionais da assisténcia,
defesa e acusacéo.

Ainda de acordo com o CFM, a composigéo e
ordenacado do prontuario sédo feitas seguindo alguns
critérios, como a identificagdo do paciente, formulario
ou pauta de diagnésticos, anamnese, exame fisico e
complementar, ficha de pronto-socorro, formulario de
internacao e alta, folhas de evolug¢ao da doenga, folhas
de pedidos de parecer, guias e relatérios de
encaminhamentos, laudos de exames, folhas de
procedimentos terapéuticos, folhas de prescrigéo,
diagnoésticos, tratamento, folhas de dados vitais com
balango hidrico, relatéorio de enfermagem com
prescrigdes e informacgdes, anotagdes diarias sobre a
evolucao do estado do cliente, outros documentos, se
originados durante a assisténcia: declaragdo de
nascimento, ébito, transferéncia, partograma, relatério
cirurgico e anestésico, ficha de hemodialise, relatorio
de quimioterapia e radioterapia; folhas de pareceres, de
assisténcia social, odontologica e outras, relatério de
profissionais ndo-médicos, folna com resumo de alta,
de 6bito ou de transferéncia, relatério de necropsia e
copia de declaracao de obito, ficha de controle de
infeccao hospitalar e folha de termo de consentimento
livre e esclarecido. (BRASIL, 2006).

Diante do exposto, fica terminantemente proibido
preenchimento incompleto dos dados, ilegibilidade,
erros gramaticais, abreviaturas, siglas e sinais
improprios, prescricdo sem exame do paciente,
auséncia de prescrigdo médica por mais de 24 horas,
prescricdo por telefone, medicacdo sem prescrigéo,
falta de laudos, atendimento sem prontuario, falta de
carimbo e assinatura do profissional, escrever a lapis,
usar liquido corretor, deixar folnas em branco, fazer
anotagbes que nao se referem ao paciente e usar
impressos para rascunho (FLORIANOPOLIS, 2000).

Assim, o objetivo geral do estudo foi investigar se
0s registros realizados nos prontuarios estavam de
acordo com o que € preconizado pela literatura, bem
como esclarecer sobre a importancia do prontuario
médico, avaliar os impressos da unidade, realizar
alteragbes se necessario e reciclar os recursos
humanos ap6s as mudancgas cabiveis.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico,
descritivo, com abordagem quali-quantitativa. Com a
possivel precisdo buscou-se investigar se os registros
realizados nos prontuarios estavam de acordo com o
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que €& preconizado pela literatura. O campo de
investigacgao foi a Unidade de Cuidados Intensivo geral
— adulto, da Santa Casa de Misericordia de Sao Félix,
situado no centro geografico da cidade de Sao Félix
/Bahia.

Para atender a proposta do estudo, foi utilizada
como metodologia a analise em 30% dos prontuarios
gerados pelo atendimento de internagéo da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI), escolhidos aleatoriamente,
durante o més de agosto de 2009 e aplicacdo de
questionario objetivo, seguindo os critérios
estabelecidos pelos principios cientificos.

Assim, para a realizacdo deste trabalho
apresentamos como propostas a revisdo de literatura
de prontuarios, elaboragdo de questionarios
compativeis com a fundamentagéo cientifica, aplicagéo
deste numa amostragem de 30% dos prontuarios da
especialidade trabalhada (UTI), tabulag&o e analise dos
dados encontrados, elaboragdo e viabilizagdo das
propostas de intervengéo fundamentada nos principios
cientificos atendendo as dificuldades detectadas.
Posteriormente, a realizagdo de intervencado junto a
administragéo, no sentido de viabilizar a adequagéo
dos impressos e provimento em tempo habil,
reciclagem dos funcionarios no sentido do
conhecimento, importancia e manuseio do prontuario e
validag&o da aplicabilidade das intervengdes propostas
através de nova aplicacdo dos questionarios 30 dias
apos do inicio da intervencdo.Analise dos Registros em
Prontuarios de uma Unidade de Terapia Intensiva

Para tal, foi usado como estratégia alteragdes
nos impressos como forma de preencher os critérios
estabelecidos pelo principio cientifico, reciclagem dos
funcionarios através da apresentagdo dos dados
analisados sob forma de tabela e graficos,
apresentacdo das mudancas dos impressos e
interacdo sobre as propostas de mudancas, replicagéo
dos impressos, disponibilizagdo dos novos impressos e
aplicabilidade nos referidos setores e um
acompanhamento do dia-a-dia dos funcionarios que
manipulam diretamente os prontuarios.

Os dados coletados foram analisados e
apresentados sob forma de graficos e tabelas (na
apresentagao para os funcionarios da instituicao) e sob
forma de textos para apresentagdo a seguir,
representando a aplicagéo l6gica dedutiva e indutiva do
processo de investigacéo, pois aimportancia dos dados
estda ndo em si mesmo, mas em proporcionarem
respostas as investigacoes.

AVALIAGAO GERAL DOS PRONTUARIOS ANTES
DA APLICABILIDADE DAS INTERVENGOES

Neste capitulo, sdo apresentados e discutidos os
resultados do estudo, respeitando a Resolugéo n°
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196/96, do Conselho Nacional de Saude. No que se
refere ao registro feito na folha de frente do prontuario,
este se encontra 80% em conformidade com o
estabelecido pelo Conselho Federal de Medicina
(CFM), exceto a ordenacgao das folhas, pois, na UTI, as
folhas sdo ordenadas de acordo com a regularidade
das anotagdes. Logo, a primeira € o controle de
enfermagem acompanhado de 2 em 2 horas composto
por sinais vitais, glicemias, soros, medicagoes, diurese,
dejegdes, drenos, balango hidrico e prescricdo de
enfermagem, seguido pela prescricdo e evolugao
médica, evolugdo de enfermagem, anotagbes dos
técnicos de enfermagem, folhas de gastos e exames do
dia. Dessa forma, justifica-se a forma como é
organizado e, portanto, sera mantida esta ordem.
(BRASIL, 2006).

Na UTI ha impresso proprio de admissdo do
cliente. Assim, se apresenta em conformidade o nome
da instituicdo, diagnéstico provisorio, data de
internagdo e assinatura do médico. O CID 100%
ausente ainda que disponivel na unidade para consulta.
Carimbo presente em 95%, o que equivale a 19
prontuarios dos 20 analisados. Autorizagdo para
procedimentos médicos € proveniente do ambulatério,
e apresenta-se 95% em conformidade.

Em relacdo ao formulario de anamnese, este se
apresenta 100% em conformidade com a queixa
principal, histéria da doenca atual, sistema digestorio,
nervoso, musculoesquelético, articular, visual, auditivo,
tabagismo e etilismo, os quais foram registrados
corretamente. O cabegalho apresenta-se 5% presente,
o item registrado como irregular é devido ao néo
preenchimento do peso e da altura. Estes dados,
quando possivel, sdo tomados e registrados no
atendimento ambulatorial e preenchidos em impresso
préprio do setor. Ao chegar a UTI sdo passados para os
impressos proprios da unidade. Entretanto, por se tratar
de atendimento emergente nem sempre ha condi¢bes
de serem mensuradas.

Para Brasil (2006), o padrao geral apresentado
no ensino médico é freqiientemente descumprido em
vista das peculiaridades da clinica, pois uma anamnese
bem feita amitde indicam a diagnose.

Informante e grau do informante apresenta-se
irregular, pois, ao chegar na UTI, n&o entra
acompanhante e, quando possivel, as informacdes séo
fornecidas pelo proprio cliente. Quando néo, é
aguardado o horario de visita e solicitado dos familiares.
Neste impresso né&o é registrado a origem da
informacdo. Registro sobre cabega, cardiovascular,
geniturinario, tratamentos anteriores e antecedentes
pessoais, apresenta-se em conformidade acima de
75%. Os dados fornecidos como irregulares é devido ao
nao preenchimento do impresso. Antecedentes
pessoais 100% ausente por ndo constar opgao de
registro neste impresso.
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Estado geral, ganglios, pescoco, exame
pulmonar, coluna vertebral, articulacdes, sistema
nervoso, hipéteses de diagndstico, exames

complementares, data do atendimento e assinatura do
enfermeiro encontram-se 100% em conformidade com
as exigéncias estabelecidas. Dados vitais, mucosas,
informacdes sobre condi¢des da pele, cabega, ausculta
cardiaca, exame abdominal, mamas, genitélia,
membros superiores (MMSS) e membros inferiores
(MMII) apresentam-se acima de 60% regulares. Seus
valores de irregularidade s&o devidos, também, ao nao
preenchimento do impresso, mesmo constando a
opcao de marcagédo em “sem alteragdes”.

Peso e estatura encontram-se ausente por
explicagcdes anteriormente fornecidas. Como ndo ha
opcéo de conduta, esta foi avaliada pelo diagnéstico de
enfermagem, o qual foi preenchido em 5% dos
prontuarios analisados. A assinatura do médico 100%
nao aplicavel, por este impresso ser preenchido,
exclusivamente, pelo enfermeiro, o qual apresenta
100% de presenca em sua assinatura e 35% de
presengca do carimbo ou do numero do Conselho
Regional de Enfermagem (COREN). Em relagédo a
legibilidade, 95% presente. Os demais estdo
relacionados com informagdes que sao escritas a mao
(caneta).

Frequéncia e data das anotagbes, anotacéo das
queixas, condutas, legibilidade e assinatura do médico
em conformidade com o estabelecido pelo CFM. O
cabecalho apresenta-se 10% presente e, embora haja
assinatura do médico em 100% dos prontuarios
analisados, ha auséncia do preenchimento do seu
nome no cabecalho. Regularidade em 85% e 80% nos
exames e nos relativos a doenca, respectivamente,
pois neste formulario s6 constam registros de
resultados laboratoriais. Dados vitais ausentes em 65%
das evolugdes meédicas e 35% irregulares por
constarem apenas em algumas das evolugdes
arquivadas no prontuario e, por haverem ja registrado
no controle diario que é feito de 2 em 2 horas.
Assinatura o enfermeiro ausente por se tratar de
evolucao médica. Carimbo ou do niumero do Conselho
Regional de Medicina (CRM) presente em 95% dos
prontuarios analisados.

Na folha de prescricdo, data, hora, freqiéncia,
assinatura do médico e CRM apresentam-se 100% em
conformidade com as normas cientificas. O cabegalho
apresenta-se presente em 10% devido ao néo
preenchimento do nome do médico e a legibilidade
irregular em 35% pois, embora a prescricdo médica
seja impressa, quando existe a necessidade de
inclusdo de outros dados ou farmacos as anotacgdes
manuais, nem sempre sao legiveis.

ParaNogueira (2002), aevolugao e a prescrigao
médica, em doentes internados, devem ser diarias, com
data e horarios que foram realizadas, bem como nas
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Unidades de Terapia Intensiva, a evolugdo e a
prescricdo podem ser realizadas em folhas separadas,
devido ao grande numero de informagdes e
medicamentos usados.

O relatério de enfermagem ha anotagbes por
periodo, procedimentos realizados, seqiéncia logica,
coeréncia, clareza e assinatura do enfermeiro em
conformidade com o preconizado pelo CFM em 100%.
O cabecalho ndo apresenta registros do peso e da
estatura, justificados em itens anteriores. Registro dos
dados vitais ausentes em 40% das anotagbes e 60%
irregulares, pois, como cada prontuario apresenta
diversos relatérios de enfermagem, nem todos ha
registros dos sinais vitais e, por este ja se encontrar
disponiveis na folha de controle. As eliminagbes em
30% regulares, pois este registro ja é feito no controle
realizado a cada 2 horas. A legibilidade é regular em
30%, os demais prontuarios ndo apresentam todas as
evolugdes legiveis. N&o aplicavel em 80% das
ocorréncias mérbidas, por nao ter havido
intercorréncias. Carimbo ou COREN ausente em 5%
dos prontuarios e irregulares em 95% pois havia
algumas evolugdes que nao eram registradas.

Para Santos, Paula e Lima (2003), o registro das
acOes de enfermagem no prontuario € um instrumento
de grande significado na assisténcia, sendo
indispensavel para a adequada prestacéo do cuidado
ao paciente. Porém, ha perdas no registro de
informacgdes dos prontuarios, na maioria dos hospitais,
somando-se isso a ocorréncia de falhas nos
mecanismos de armazenamento desses prontuarios,
gerando dificuldades quando se procura recuperar
dados parafins de pesquisa e analise.

A\{ALlAc.Ao GERAL DOS PRONTUARIOS APOS O
INiCIO DAS INTERVENGCOES

Para atender a proposta do estudo, foi realizada
nova aplicacdo dos questionarios em 30% dos
prontuarios, escolhidos de forma aleatoria, gerados no
periodo posterior a 15/10/2009 o qual foi feita a primeira
avaliagéo da unidade trabalhada.

O principal objetivo, que foi o de esclarecer sobre
a importancia do prontuario médico, entendendo como
acervo documental padronizado, referente ao registro
dos cuidados prestados ao paciente, assim como aos
documentos pertinentes a essa assisténcia foi atingido
e, embora em periodo curto de tempo para uma melhor
intervencéo, houve diferengas notaveis.

Foram também realizadas algumas interven¢des
junto a administracdo no sentido de viabilizar a
adequacao dos impressos e provimento em tempo
habil, bem como a reciclagem dos funcionarios através
da apresentacao dos dados analisados, altera¢des dos
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impressos e interacao sobre as propostas de
mudancas, no sentido do conhecimento, importancia e
manuseio do prontuario.

Porém, como educar € uma pratica diaria,
gradativa e lenta, observamos que muitas alteragcbes
sdo visiveis e outras s6 ocorreriam ao longo do tempo.
No que se refere a folha da frente do prontuério, na
Terapia Intensiva houve progresso na presenca do
carimbo ou CRM apresentando-se100% presente.
Entretanto, o CID permanece 100% ausente mesmo
estando disponivel na unidade para consulta. Também
houve avango no que esta relacionado ao informante,
pois na folha de anamnese passou a constar,
manualmente, a proveniéncia das informagdes,
apresentando-se presente em 45% dos impressos
analisados.

O percentual apresentado como ausente esta
relacionado com o fato de que um dos pacientes
internados veio trazido pelo Servico de Atendimento
Médico de Urgéncia (SAMU), em estado muito grave,
por isso nao foi possivel colher as informagdes, outros
dois s6 foram preenchidos o cabegalho, também devido
a gravidade do quadro e em seguida foi a ébito. Os
antecedentes familiares permanecem 100% ausentes
por n&o ter sido incluso, ainda neste impresso, o qual
esta em analise para futuras outras alteragdes.

Os valores relacionados a UTI apresentaram
avangos relacionados a presencga do carimbo ou CRM
alterando de 35% presentes antes da intervengéo
passando para 60%, sendo considerado mais 10%
como nao aplicavel, pois foi preenchido por uma
estudante de enfermagem. Os demais itens, também
apresentam o percentual de 20% ausente devido a
justificativas do ndo preenchimento mencionadas no
item anterior.

Avanco notério na terapia intensiva relacionado a
100% de presenca no preenchimento do cabegalho, na
presenca dos exames e dos exames relativos a doencga,
bem como no carimbo ou CRM. Os dados vitais
permanecem 100% ausentes, pois ja constam no
controle que é realizado de 2 em 2 horas, anexo ao
prontuario.

Observamos melhora na presenga do
preenchimento do cabecalho e na legibilidade,
apresentando-se 55% e 100%, respectivamente, em
conformidade com o CFM, a irregularidade quanto ao
ndo preenchimento justifica-se pelo fato de, por serem
pacientes emergentes, nem sempre ha possibilidade
de mensurar peso e altura.

A presenca de legibilidade e do carimbo ou CRM
apresentam-se 75% e 40%, respectivamente, havendo
progresso em relagéo ao grafico anterior a intervengéo.
Os demais dados mantiveram-se iguais.

Brasil (2006), acrescenta que é fundamental que
todos os profissionais que lidam com o enfermo fagam
ali suas anotagbes, tornando-se imprescindivel a
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formacao do habito de escrever metodicamente no
prontuario. Pressa, negligéncia, desconhecimento de
como preencher e outras circunstancias, concorrem
para a ma utilizagdo do prontuario. Este devera conter,
entdo, informagdes minuciosas, precisas, com exatiddo
e clareza, conforme preconizado pelos principios
cientificos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Educar € um processo longo e seu resultado,
seja ele positivo ou negativo, também demora um bom
tempo para aparecer. Assim sendo, hoje podemos
avaliar mediante os resultados que obtivemos
claramente evidenciados no dia-a-dia, que as
intervengdes que foram propostas, aos poucos foram
sendo aceitas e implementadas nos dia — a — dia dos
manipuladores diretos desses prontuarios.

Os dados coletados foram avaliados antes e
apo6s as medidas intervencionistas, evidenciando,
assim, o alcance de um resultado ainda parcial, pois
este foi avaliado num periodo curto de tempo. Falamos
de resultados parciais devido aos fatos de que as
medidas que foram tomadas como forma de contribuir
para 0 manuseio e ordenagdo desses prontuarios ndo
para por aqui.

As informagbdes colhidas na pesquisa
evidenciaram algumas falhas nos registros em
prontuarios, apresentadas em aula expositiva. Apds
orientagdes e novas informagbes no manuseio deste,
observou-se melhoria nas anotacgdes, conformidades
nas explanagdes corroborando com a importancia de
um acompanhamento e da necessidade de educagéo
continuada para reciclagem e aprimoramento destes
profissionais.

Dessa forma, com a colaboragdo de toda a
equipe do hospital, perpetuamos nosso olhar gerencial
e deixamos como intervengéo positiva os dados que
conseguimos evoluir e chegar a uma conformidade de
acordo com o que é preconizado pelo Conselho Federal
de Medicina e alguns itens ainda a se perpetuar e
avangar, melhorando a cada dia.
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CARDIOMIOPATIA DIABETICA: DO LEITO A BANCADA, UMA PERSPECTIVA FUTURA DE CURA
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O Diabetes Mellitus (DM), tipo 2, acomete cerca de 90% dos pacientes com diabetes, resultando da combinagéo de
resisténcia a insulina e deficiéncia relativa na sua produgcdo. O 6nus sécio-econdmico da doenca esta
principalmente associado aos comprometimentos debilitantes consequientes do diabetes, em especial as doencas
cardiovasculares. Adoenca cardiovascular € responsavel por até 80% das mortes em individuos com DM2. De fato,
o risco relativo de morte por eventos cardiovasculares em diabéticos, é trés vezes maior do que o da populagado em
geral. Estes vérios fatores de risco cardiovasculares incluem hipertensao arterial sistémica (HAS), doenga arterial
coronariana (DAC), obesidade, resisténcia a insulina e anormalidades nos lipidios e lipoproteinas plasmaticas.
Entretanto, pacientes com DM1 ou 2 tém sido diagnosticados com disfungéo diastélica e hipertrofia do ventriculo
esquerdo na auséncia de DAC e HAS, ou insuficiéncia cardiaca de outra etiologia, caracterizando a cardiomiopatia
diabética (CD), que envolve uma agressao direta ao miocardio. A CD é uma doencga de progressao lenta, que em
fases tardias pode evoluir para a disfuncao sistélica. A fisiopatologia da CD nao esta ainda totalmente elucidada,
bem como o diagnéstico desta entidade clinica por vezes n&o é preciso e o tratamento clinico ainda n&o é
satisfatorio. Neste cenario, os modelos experimentais tém papel relevante para elucidagéo destas questdes. Esta
revisdo, apresenta os principais aspectos clinicos e fisiopatoldégicos da CD e os modelos experimentais utilizados
no esclarecimento da patogénese e busca de uma terapia eficaz para CD.

Palavras-chave: Cardiomiopatia diabética. Diabetes mellitus. Modelo experimental.

Diabetes mellitus (DM), type 2 ,affects about 90% of patients with diabetes, resulting from the combination of insulin
resistance and relative deficiency in their production. The socio-economic burden of disease is primarily associated
with debilitating impairments resulting from diabetes, especially cardiovascular diseases. Cardiovascular disease
accounts for up to 80% of deaths in individuals with DM2. In fact, the relative risk of death from cardiovascular events
in diabetic patients is three times higher than the general population. These various cardiovascular risk factors
include high blood pressure (HBP), coronary artery disease (CAD), obesity, insulin resistance and abnormalities in
lipids and lipoproteins. However, patients with type 1 or type 2 DM have been diagnosed with diastolic dysfunction
and left ventricular hypertrophy in the absence of CAD and HBP, heart failure or other cause, characterizing diabetic
cardiomyopathy (DC) thatinvolves a direct assault to the myocardium. The CD is a slowly progressive disease thatin
later stages can progress to systolic dysfunction. The pathophysiology of CD is not yet fully elucidated, and the
diagnosis of this clinical entity is sometimes not necessary and clinical treatment is not yet satisfactory. In this
scenario, the experimental models have an important role to elucidate these issues. This review presents the main
clinical aspects and pathophysiology of CD and experimental models used in clarification of the pathogenesis and
the search for an effective therapy for CD.

Keywords: Diabetic cardiomyopathy. Diabetes mellitus. Experimental model.
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INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus (DM) é um disturbio que
consiste na resposta secretéria defeituosa ou deficiente
de insulina, manifestando-se pela utilizacao
inadequada de glicose pelos tecidos com conseqiiente
hiperglicemia (KANNEL et al., 1974). Ha dois tipos de
DM de etiologias distintas, mas com algumas
manifestagdes clinicas em comum.

Na DM1, ocorre uma destruicdo em série das
células B do pancreas que sintetizam a insulina, se
desenvolvendo particularmente em adolescentes e
jovens, usualmente por processos auto-imune de
etiologia genética ou provenientes da exposi¢do a
alguns virus, o que leva ao aumento abrupto na taxa de
glicose no sangue, podendo o individuo identificar a
instalagéo do quadro de diabetes tipo 1 a partir do inicio
dos sintomas (GROSS et al., 2002; GREGORY, 2003).

Na DM2, a maior incidéncia se da ap6s os 40
anos, tendo os defeitos metabodlicos decorrentes da
resisténcia dos receptores das células alvo de insulina,
atrelada a obesidade, com consequente sobrecarga do
pancreas, e ao sedentarismo (WHO, 1999; GREGORY,
2003; SALLES, 2006).

A prevaléncia mundial da DM vem tomando
proporgdes epidémicas, no ano de 1995 foram 135
milhdes de pessoas acometidas, em 2002 esse numero
cresceu para 173 milhdes e para o ano de 2030 preveé-
se que havera 300 milhdes de acometidos. Além disso,
pesquisas colocam o Brasil em sexto lugar (11,3
milhdes) entre os paises com os maiores numeros de
casos de diabetes estimados para 2030 (KING et al.,
1998; WILD et al., 2004).

O ©Onus socio-econbmico da doenca esta
principalmente associado aos comprometimentos
consequentes do diabetes, em especial as doencas
cardiovasculares. A estimativa do calculo para o custo
anual dos portadores de DM sera de US$ 156 bilhdes
para o ano de 2010, e US$ 192 bilhdes para o ano de
2020 (ADA, 2003). Além do impacto sécio-econémico
trazido pelo tratamento da diabetes, a este problema
soma-se custos impagaveis como a ansiedade, dor e
discriminagdo que afetam aspectos que ndo se
quantificam para a vida do doente e para os familiares
que o acompanham (SAKATA, 2007).

Desprezando-se as caracteristicas etiologicas,
fisiopatolégicas e epidemiolégicas da DM, a doenca
cardiovascular € responsavel por até 80% das mortes
em individuos com DM2, sendo apontada como uma
das principais causas de morbidade e mortalidade entre
0s pacientes diabéticos, agravada pela insuficiéncia
cardiaca (IC), que é um dos fatores de maior risco para
elevada morbidade destes pacientes (BELL, 2003). De
fato, o risco relativo de morte por eventos
cardiovasculares em diabéticos, é trés vezes maior do
que o da populacdo em geral. A DM2 associa-se a
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varios fatores de risco cardiovasculares, incluindo
hipertenséo arterial sistémica (HAS), doenga arterial
coronariana (DAC), obesidade, resisténcia a insulina e
anormalidades nos lipidios e lipoproteinas plasmaticas.
A estreita associacdo entre diabetes e estas co-
morbidades podem causar disfuncdo diastélica,
tornando dificil atribuir a insuficiéncia cardiaca (IC)
apenas a condigdo diabética (BELL, 1995). Entretanto,
pacientes com DM tipo 1 ou 2 tém sido diagnosticados
com disfuncdo diastolica e hipertrofia do ventriculo
esquerdo (HVE) na auséncia de DAC e HAS, ou IC de
outra etiologia (FRANCIS, 2001; BERTONI et al., 2003;
BOYERetal., 2004).

CARDIOMIOPATIA DIABETICA

Ha quase quarenta anos descreveu-se um relato
clinico que individuos diabéticos sofrem de uma leséo
miocardica n&o relacionada a DAC ou HAS,
denominada cardiomiopatia diabética (CD). Nestes
pacientes, além dos sinais de disfungdo cardiovascular
e insuficiéncia cardiaca congestiva, foram observados
fiborose e remodelamento cardiaco (RUBLER et al.,
1972).

Nas ultimas décadas, tem se acumulado
resultados de estudos experimentais, epidemiolégicos
e clinicos, indicando que as alteragdes metabdlicas do
DM podem, de fato, acarretar alteragées estruturais e
funcionais diretamente no miocardio cardiaco
independente de DAC ou HAS (FANG et al., 2004). A
prevaléncia & extremamente elevada, atingindo cerca
de 40 a 60% dos pacientes diabéticos (POIRIER et al.,
2001). A manifestagédo clinica da CD habitualmente
caracteriza-se por dispnéia, devido a congestédo
pulmonar decorrente da disfuncdo diastdlica do
ventriculo esquerdo. Além da disfungao diastdélica, a CD
€ caracterizada por hipertrofia de ventriculo esquerdo
(HVE) e concomitante dilatagdo atrial. Tardiamente,
na evolugdo no quadro, o comprometimento cardiaco
pode seragravado pela agéo sinérgica da hipertenséo e
isquemia, contribuindo para o desenvolvimento da
disfuncao sistolica (HAYAT et al., 2004; KHAVANDI et
al., 2009). Este comprometimento da fungéo sistolica é
devido a redugéo da complacéncia e da contratilidade
cardiaca. A reducao da complacéncia em diabéticos
parece ser decorrente da hipertrofia celular, fibrose,
deposicdo de glicogénio no subendocardio e de
colageno (CHATHAM e FORDER, 1997), além da
glicacdo de outras proteinas intersticiais associada a
hiperglicemia (AVENDANO et al., 1999).

Os sinais e sintomas de IC de etiologia diabética,
assim como a forma clinica de miocardiopatia dilatada
com IC global, ndo sdo comuns na cardiomiopatia
diabética (OKOSHI et al., 2007). A manifestacdo CD
habitualmente caracteriza-se por dispnéia devido a
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congestdo pulmonar decorrente da disfuncéo
diastdlica.

O diagnéstico definitivo de CD é dificil de ser
estabelecido, principalmente porque os sinais,
sintomas e achados de exames diagnésticos séo
inespecificos. Além disso, o quadro clinico e laboratorial
que levou a suspeita de CD, pode ser decorrente de co-
morbidades muito prevalentes entre os diabéticos
(OKOSHI et al., 2007). No entanto, a presenca de
fibrose miocardica ou deposigéo de colageno pode ser
bastante caracteristica da CD. A deteccao da disfungéo
cardiaca por técnicas de imagens e a exclusdo de
outras causas para esta disfuncdo sdo cruciais no
diagnostico da CD. Portanto, atualmente, o diagnéstico
da CD repousa em técnicas de imagem néao invasivas
que possam demonstrar estas anormalidades, tais
como o ecocardiograma. Este € o exame mais indicado,
considerando custo e beneficio, na avaliagcao estrutural
e funcional do coragéo de pacientes com DM. A HVE
pode ser observada em até um ter¢o dos pacientes com
DM tipo 2, independentemente dos valores da pressao
arterial ou do uso de inibidores da enzima conversora
de angiotensina (STRUTHERS e MORRIS, 2002).

O teste ergométrico (TE) ganha especial
utilidade no manejo de portadores de ICC de etiologias
diversas quando realizado simultaneamente com a
analise dos gases expirados, na ergoespirometria. Em
portadores de qualquer tipo de cardiomiopatia, o TE é
utilizado para determinacdo da vulnerabilidade e
avaliacdo do comportamento de arritmias
desencadeadas pelo esforgo (FONTAINE, 1992).

Até o momento, ndo ha uma terapia especifica
para o tratamento da CD, tanto no que tange a IC
decorrente da DM quanto as arritmias (Revisédo das Il
Diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia,
2002). Terapias visando a prevencao e progressao da
CD, tendo como alvo a deposigdo de colageno no
miocardio e o metabolismo alterado dos cardiomiécitos,
estdo nos estagios iniciais de desenvolvimento clinico
(ANEJAetal., 2008).

De acordo com as diretrizes vigentes da
Sociedade Brasileira de Cardiologia (2002), para o
controle da DM e de suas co-morbidades, é de
fundamental importancia o controle do peso corporal, a
alimentacdo saudavel, o controle da glicemia e a
atividade fisica regular, além do monitoramento
rigoroso de doengas associadas, principalmente
hipertensdo arterial, doenga arterial coronariana e
dislipidemia. Como na grande maioria dos pacientes
com CD, principalmente na fase inicial, a IC é
decorrente de disfuncdo diastolica isolada,
habitualmente o tratamento consiste em reduzir os
sintomas de congestdo pulmonar e/ou periférica
(diuréticos), controlar a frequéncia ventricular em
doentes com fibrilagao atrial (betabloqueadores, digital
ou antagonistas de calcio) e tratar rigorosamente as co-
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morbidades como hipertensdo arterial sistémica e
doenga coronariana - betabloqueadores, IECA, BRAou
antagonistas de calcio (OKOSHI et al., 2007). Outra
classe de farmacos retomada para o tratamento dos
pacientes diabéticos com comprometimento cardiaco
sdo os bloqueadores de receptor de aldosterona
(KHAVANDI et al, 2009). Entre estes, destaca-se o
Losartan, que utilizado em pacientes com disfungao
diastélica e hipertensdo, aumentou a tolerancia ao
exercicio (WARNER etal, 1999).

Embora os doentes com DM tenham maior
prevaléncia de dislipidemia, hipertenséo arterial, e
obesidade, esses fatores isoladamente n&o justificam o
aumento da mortalidade, sendo o DM aceito hoje como
um importante fator de risco independente para o
desenvolvimentoda IC (KANNELetal., 1974).

FISIOPATOLOGIA DA CARDIOMIOPATIA
DIABETICA

Diversos mecanismos sao propostos a fim de
elucidar a patogénese da CD, revelando a natureza
multifatorial desta doenca. Estes mecanismos incluem
disautonomia, alteragbes metabdlicas, hiperglicemia,
alteracdes estruturais em diferentes proteinas, fibrose,
disturbios na homeostase, estresse oxidativo,
disfungao mitocondrial e alteragdes no sistema renina-
angiotensina (BOUDINA e ABEL, 2007; KHAVANDI et
al, 2009). Neste cenario, ndo apenas os estudos
clinicos tém contribuigéo relevante, mas as pesquisas
pré-clinicas ganham destaque crescente através do
uso de modelos experimentais.

O mdusculo cardiaco tem uma alta demanda
energética. Sob condicdes fisiolégicas, o coragao utiliza
multiplos substratos como fonte energética, incluindo
acidos graxos, carboidratos, aminoacidos e cetonas.
Entre os substratos, os acidos graxos sao as principais
fontes primarias de energia durante a perfusao
aerdbica a cargas de trabalho normais, dependendo da
glicolise e oxidagéo do piruvato durante os periodos de
isquemia e aumento de trabalho. Em um coragao adulto
sadio, aproximadamente 70% do ATP gerado é
proveniente da oxidag&o de acidos graxos, enquanto
que a (glicose, principal carboidrato utilizado pelo
coracdo, e o lactato seriam responsaveis por
aproximadamente 30% da energia provida ao musculo
cardiaco (NESTO, 2005; AN e RODRIGUES, 2006). A
alteracdo predominante que ocorre no metabolismo
cardiaco no DM é a supressao da utilizagcao de glicose e
a utilizacdo excessiva de acidos graxos associada ao
estoque intracelular de lipidios (DING; RODRIGUES,
2006).

No DM2, o comprometimento da utilizagdo da
glicose devido a resisténcia a insulina e a maior
disponibilidade de AGL, alteram o perfil de uso de
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substrato energético do miocardio. O DM, a obesidade,
a resisténcia a insulina e a diminuigao da tolerancia a
glicose, estdo associados com aumento de lipidios no
interior dos cardiomiécitos e € independente das
concentragbes circulantes de triglicérides
(McGAVOCK, 2007). Esta lipotoxicidade do miocardio
pode contribuir para a morte celular e, assim, a
disfungdo cardiaca (WENDE, 2009).

O coragédo diabético depende quase que
completamente da oxidacdo de &cidos graxos,
reduzindo a utilizagcdo da glicose e do lactato
(BOUDINA e ABEL, 2007). Este desvio de substrato
energético do miocardio € essencial para a adaptacao
do coragdo a sobrecarga, mas também apresenta
consequéncias deletérias. Os acidos graxos sé&o
considerados substratos energéticos ineficientes, o
aumento da sua utilizagdo pelo coragéo diabético é
freqientemente acompanhado por um aumento no
consumo de oxigénio pelo miocardio e reducéo da
eficiéncia cardiaca em modelo animal (MAZUMDER et
al., 2004; HOW et al., 2006) e em pacientes com
diabetes tipo 1 (PETERSON et al., 2008) e 2
(PETERSON etal., 2004).

Niveis séricos elevados de lipidios podem
também contribuir para a elevagao do nivel celular de
acidos graxos, acarretando um aumento na expressao
das proteinas envolvidas na sua oxidag&o através da
ativacao do fator de transcricdo PPARa (peroxisome
proliferator-activated receptor a). O PPAR-a antagoniza
a acao da insulina, reduzindo a entrada de glicose na
célula e inibindo a glicélise e oxidagdo mitocondrial do
piruvato, favorecendo a oxidac&do dos acidos graxos
(LOPASCHUK et al., 2007). Quando a entrada de
acidos graxos na mitocdndria se torna maior do que a
sua oxidagao, ha o acumulo de acetil-CoA, que é
utilizado na sintese de diacilglicerol (DAG) e ceramida.
O DAG é um ativador de PKC, que participa da
resisténcia a insulina e a ceramida pode iniciar
apoptose e disfuncao cardiaca (YOUNG et al., 2002).

O aumento da absorcdo e metabolismo de
acidos graxos ndo acarreta apenas um acumulo dos
seus intermediarios e triglicérides, como também
aumenta a demanda de oxigénio e geracao de espécies
reativas de oxigénio, danificando o coracdo (AN e
RODRIGUES, 2006). Além disto, o aumento sérico de
lipideos, insulina e glicose induzem alteragbes na
ativacdo de fatores de transcricdo celular dos
cardiomiécitos que resultam em modificagdes na
expressdo génica e na utilizagdo miocardica de
substratos, crescimento miocardico, disfuncéo
endotelial e aumento da rigidez miocardica (OKOSHI et
al., 2007).

A hiperglicemia promove efeitos danosos ao
coragéo por uma série de mecanismos. Dentre estes,
destaca-se a manutencado da captacao da glicose no
coragdo diabético em niveis proéximos ao coragéo
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normal apesar da redugcdo na expressdo do
transportador de glicose (STANLEY etal., 1997). Como
a glicose que entra no cardiomiécito n&o é totalmente
degradada, seus metabdlitos se acumulam (YOUNG et
al., 2002) devido a redugédo da glicélise e da oxidagéo
do piruvato. Consequentemente, a glicose é desviada
para a via da hexosamina, produgdo de espécies
reativas de oxigénio (ROS) e formagéao de produtos de
glicosilagéo avancada (AGEs) (DOBRIN e LEBECHE,
2010). O aumento de ROS acarreta uma inflamagéo no
miocardio e disfun¢do endotelial através da PARP [Poli
(ADP-ribose) polimerase] (HAYAT et al., 2004). Esta
enzima inibe o gliceraldeido 3-fostato desidrogenase
(GAPDH), o que leva ao acumulo de intermediarios
glicoliticos, o que acarreta lesao tecidual via formagéo
de AGEs e ativagdo de PKC (DU et al., 2003).

Os AGEs acumulam-se nos tecidos expostos a
hiperglicemia e parecem contribuir para as
modificagdes morfolégicas que ocorrem no coragao
diabético. O acumulo de matriz extracelular modificada
pelos AGEs resulta em uma perda da elasticidade de
parede celular e poderia interferir na fungcao (NESTO,
2005). Os AGEs também parecem inativar proteinas
transportadoras de Ca2+, interferindo no transito
intracelular desse ion no cardiomiocito (BIDASEE et al.,
2004). Outro mecanismo pelo qual a hiperglicemia pode
alterar a fungédo dessas proteinas transportadoras é
através da atividade aumentada da PKC, levando a sua
fosforilagao (BRAZ et al., 2004). Aredugéo da atividade
dessas proteinas envolvidas no transporte intracelular
do calcio pode levar ao comprometimento das fungbes
sistdlica e diastdlica. Ha evidéncias que os AGEs
também contribuem, através das ligacbes estaveis
entre as proteinas de colageno, para o aumento da
espessura do miocardio e das artérias, disfungéo
endotelial e formacgé&o de placa de ateroma. Em termos
funcionais correlaciona-se o tempo de relaxamento
isovolumétrico e o didmetro do ventriculo esquerdo
durante a diastole aos niveis séricos de AGEs (BERG et
al, 1999). A exacerbagao do estresse oxidativo celular
pelos AGEs, alteragdo estrutural das proteinas de
colageno e a formacao de fibrose s&o responsaveis
pelo comprometimento da fungdo cardiaca
(ARONSON, 2003; UUSITUPAEet al, 1990)

Outro disturbio associada ao desenvolvimento
da CD e, também, as alteragbes metabolicas €&
relacionado a homeostase do célcio. Alteragdes no ciclo
de calcio intracelular induzem alteragdes diretas na
contratilidade cardiaca. As anormalidades do ciclo de
célcio estdo associadas a mudangas nas vias
intracelulares, visto que nenhuma alteragao foi
detectada nos canais de caélcio tipo L voltagem
dependente do sarcolema responsavel pelo influxo de
calcio que leva a liberagdo de calcio armazenado
reticulo sarcoplasmatico (CESARIO et al, 2006). Os
disturbios estéo relacionados ao comprometimento da
expressdao e funcionamento dos receptores de
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rianodina, bem como da bomba de célcio ATPase do
reticulo (CHOI et al, 2002; ZHAO et al., 2006). Os
receptores de rianodina estdo associados a liberagéo
do calcio do reticulo, mas quando hiperfosforilados
alteram este fluxo, levando a depleg&o dos estoques de
calcio e elevagéo dos niveis citoplasmaticos deste ion.
Esta condicdo ¢é agravada pela redugdo da
hipocontratiidade do miocardio. O aumento da
estimulacdo B-adrenérgica e diminuicdo dos niveis de
proteinas fosfatases PP1 e PP2 verificadas na CD sao
responsaveis pelo mau funcionamento dos receptores
de rianodina. A redugcdo da remogdo do calcio
citoplasmatico pela bomba de calcio ATPase do reticulo
sarcoplasmatico aumenta o tempo de relaxamento do
musculo cardiaco, reduz o estoque de célcio e,
consequentemente, diminui a liberagao deste ion nas
sistoles subseqientes, levando a um estado de
hipocontratilidade. Além destes eventos, ha evidéncias
de que filamentos contrateis obtidos por biopsia do
miocardio de pacientes diabéticos apresentam menor
sensibilidade ao célcio (JWEIED etal, 2005).

O sistema renina-angiotesina-aldosterona
desempenha importante papel patogénico na
cardiomiopatia diabética. A angiotensina Il exerce seus
efeitos sobre o coragdo através dos receptores de
angiotensina tipo1 - AT1 (DOSTAL et al, 1992). A
ativagao de AT1 promove ume efeito inotrdpico positivo
pelo aumento do calcio citoplasmatico e o crescimento
celular a ativagcdo das proteinas cinases MAP
reguladoras através da proteina Gq (OPIE, 2004). Os
mecanismos basicos responsaveis pelo disturbio
cardiaco devido a acao deste sistema ainda nédo estéo
elucidados, mas uma das hipétese € que a ativagao de
receptores AT1 levaria ao aumento da atividade da
NADPH oxidase, elevando os niveis de ROS levando
ao estresse oxidativo da célula cardiaca (PRIVRATSKY
et al., 2003). Tanto em investigacdes clinicas quanto
experimentais foi demonstrado que o bloqueio da
formagcdo de angiotensina ou da ativagdo dos
receptores AT1 desempenha papel cardioprotetor em
situagcdo de DM (RAIMONDI et al, 2004; FIORDALISO
et al, 2006; Heart Outcomes Prevention Evaluation
Study Investigators, 2000). O uso de antagonistas de
aldosterona também esta associada a redugéo da
mortalidade devido a complicagbes cardiovasculares
em pacientes diabéticos, especialmente em pacientes
com niveis séricos elevados de marcadores para
sintese de colageno (ZANNAD et al, 2000). Tanto a
aldosterona quanto a angiotensina estao relacionados
ao controle da renovagdo da matriz extracelular,
portanto a exacerbacédo deste sistema leva a maior
deposicdo de colageno, proliferagéo de fibroblastos e
desenvolvimento de fibrose, contribuindo para
hipertrofia cardiaca e progressdo do quadro para
disfuncao diastélica (McEWAN et al, 1998; KHAVANDI
etal, 2009).

O estresse oxidativo é outro mecanismo
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envolvido no desenvolvimento da CD. Além da geragéo
de ROS pela ativagdo da enzima NADPH oxidase
mencionada acima, uma grande parte desta produgéo é
realizada pelas mitocéndrias, sendo a disfungéo
mitocondrial um dos mecanismos responsaveis pelo
acumulo de ROS e, consequentemente, pela lesdo
cardiaca SERPILLON et al, 2009). Através de estudos
experimentais e clinicos, atribui-se a ROS diferentes
vias para a disfun¢éo cardiaca, tais como a formagéo de
espécies de nitrotirosina por reagdo com 6xido nitrico
(FRUSTACI et al, 2000) e ativacdao do fator de
transcrigdo NFkB que modula a transcricao de genes de
diferentes proteinas cardiacas, tais como a miosina de
cadeia pesada (ARAGNO et al, 2006). Na CD ha uma
incompatibilidade entre o suprimento e a demanda de
energia acentuada em situagdes de disfuncéo
mitocondrial, tais como na redugdo da cadeia de
transporte de elétrons na mitocéndria subsarcolemal. O
comprometimento do funcionamento das mitocéndrias
também afeta a homeostase de célcio, visto que esta
organela controla ndo apenas a concentragao de calcio
intramitocondrial, mas interage com as demais
organelas intracelulares que regulam os niveis de
calcio no citosol e, consequentemente, modula suas
vias de sinalizagao (MURGIAet al, 2009).

Outro mecanismo pelo qual o DM pode
comprometer o coragdo € através da neuropatia
autondmica cardiaca (NAC). A NAC esta associada a
um aumento do ténus simpatico que pode alterar o
metabolismo do miocardio e gerar desacoplamento
mitocondrial (DRAKE-HOLLAND et al., 2001), em
ultimo caso acarretando as alteragdes funcionais
caracteristicas da CD (POP-BUSUI et al., 2004). A
anormalidade na expressao de dos receptores B1 e as
alteracdes nos niveis de catecolaminas s&o processos
decorrentes da NAC. O aumento na expressédo dos
receptores 31 resulta em apoptose, fibrose, hipertrofiae
comprometimento da funcao cardiaca (BISOGNANO et
al, 2000)

MODELOS EXPERIMENTAIS DE CARDIOMIOPATIA
DIABETICA

Modelos experimentais de diabetes tipo 1 e tipo 2
apresentam manifestagcdes cardiacas semelhantes.
Ambos sdo caracterizados pelo aumento da oxidagcao
de acidos graxos e reducdo da utilizagdo de glicose,
alteragbes no fluxo de calcio, comprometimento
mitocondrial e aumento de tecido conjuntivo no
coragéo. Entretanto, o aumento na produgédo de ROS
pela mitocondria e o desacoplamento mitocondrial
induzido por acidos graxos ocorrem em modelo de
DM2, mas néo séo observados em modelos de DM1
(BOUDINA e ABEL, 2007; BUGGER e ABEL, 2008). A
nivel estrutural, os modelos de DM1 apresentam
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aumento da apoptose no miocardio e dilatagdo,
enquanto os de DM2 tendem a hipertrofia (POORNIMA
etal., 2006). A partir disto, conclusdes tiradas de ambos
os modelos tém sido relacionadas e utilizadas na
compreensao da fisiopatologia da CD e busca de novas
estratégias terapéuticas (BUGGER e ABEL, 2009).

Um dos modelos de DM1 mais utilizados é o
quimicamente induzido pela estreptozotocina (STZ). O
tratamento com a STZ é téxico para as células B,
acarretando necrose e consequente deficiéncia na
producdo de insulina (CHOI et al., 2003). Roedores
tratados com multiplas e baixas doses de STZ
desenvolvem hiperglicemia, dislipidemia, e reducéo
progressiva dos niveis de insulina (ISLAS-ANDRADE
et al., 2000). Estudos de CD em modelo induzido por
STZ relatam disfungdo diastélica e sistdlica, cuja
gravidade aumenta com a duragdo do DM. Séao
observadas a redugdo na fracdo de encurtamento
(NIELSEN et al., 2002; SUAREZ et al., 2004), aumento
da pressdo diastdlica (KAJSTURA et al.,, 2001) e
alteragéo do fluxo da mitral (LACOMBE et al., 2007). O
metabolismo do miocardio também esta alterado em
animais com diabetes induzida por STZ, com aumento
da oxidacao de 4cidos graxos e redugao da glicélise e
fosforilagao oxidativa (DEPRE et al., 2000; FINCK et al.,
2002), acarretando um maior consumo de O2 e redugéo
da eficiéncia energética (HOW et al., 2006). Além disso,
ocorre estresse oxidativo, aumento de apoptose
(SINGH et al.,, 2008) e alteragdo no transporte
intracelular de calcio (SUAREZ et al., 2004).

Apesar do modelo da STZ ser amplamente
utilizado no estudo da DM, a maioria do conhecimento a
cerca dos mecanismos da CD foi obtido a partir de
animais geneticamente modificados através da delecéo
ou a superexpressdo de genes especificos que
desenvolvem obesidade, resisténcia a insulina e/ou
diabetes, mimetizando mecanismos fisiopatoldgicos
comumente observados na CD (BUGGER e ABEL,
2009). Um desses modelos é o camundongo OVEZ26,
que superexpressa a proteina calmodulina nas células
B pancreaticas, acarretando uma DM1 precoce e grave
por mecanismos ndo muito elucidados. Camundongos
OVEZ26 apresentam um aumento dos niveis séricos de
glicose e triglicérides e reducgéo da insulina (LIANG et
al., 2002). Nesse modelo, a contratilidade de
cardiomiocitos isolados esta comprometida, mas seus
efeitos no coragédo ndo sao tao significativos (LIANG et
al., 2002; SONG et al., 2007). Também s&o observadas
alteracgdes ultra-estruturais nas mitocéndrias, aumento
da producdo de superoxido, acarretando estresse
oxidativo (SHEN et al., 2004) e alteragdo no transito
intracelular dos ions de célcio (YE et al., 2004).

Outro modelo de DM1 com animal
geneticamente modificado € o camundongo Akita. Uma
mutagdo dominante no gene insulina 2 impede o
dobramento correto da proteina, acarretando estresse
do reticulo endoplasmatico e consequente apoptose

das células B (RON, 2002). O camundongo Akita
apresenta hiperglicemia e hipertrigliceridemia
(BUGGER et al.,, 2008) e por sua utilizagdo ser
relativamente recente ha poucos trabalhos
relacionados a sua CD. Em estudo de Lu e
colaboradores (2007), foi observada uma reducao de
quase 50% da fragcao de encurtamento em coracdes de
camundongos diabéticos. Esse achado nao foi
reproduzido em outro trabalho, no qual foi descrito uma
pequena redugdo na contratiidade de coracdes
isolados. Neste mesmo estudo, observou-se aumento
da oxidagéo de acidos graxos e redugao da oxidagao da
glicose, porém, sem sinais de desacoplamento
mitocondrial e sem comprometimento da eficiéncia
cardiaca (BUGGER etal., 2008).

Camundongos geneticamente modificados sdo
utilizados também como modelos de DM2. E o caso dos
camundongos com mutag&o no gene da leptina ou do
seu receptor, ob/ob e db/db, respectivamente. Nestes
modelos, o DM2 se desenvolve devido a auséncia da
acdo da leptina no hipotalamo, resultando em
hiperfagia, obesidade e resisténcia a insulina
(SRINIVASAN e RAMARAO, 2007). Um quadro severo
de hiperinsulinemia e DM2 se desenvolve mais
precocemente nos camundongos db/db, quando
comparados aos ob/ob e, nos dois modelos, uma
dislipidemia é observada na maioria dos estudos
(BUCHANAN et al., 2005). A hiperglicemia € observada
em graus variados nesses animais (POORNIMA et al.,
2006).

A CD em camundongos ob/ob é caracterizada
por hipertrofia, disfuncdo diastélica e pouca ou
nenhuma disfungao sistélica (BAROUCH et al., 2003;
CHRISTOFFERSEN et al., 2003). A contratilidade esta
pouco ou n&o esta comprometida em coragdes isolados
(BAROUCH et al., 2003; MAZUMDER et al., 2004;
BUCHANAN et al., 2005) e esta normal ou aumentada
in vivo (BUCHANAN et al., 2005). O desvio de substrato
também é observado no coragéo desses animais, com
aumento de oxidagéo de acidos graxos e reducgéo da
utilizacdo da glicose. Além disso, o miocardio
desenvolve resisténcia a insulina. Tais alteragbes
resultam no aumento de consumo de oxigénio e
consequente na redugcdo da eficiéncia cardiaca
(BUCHANAN et al., 2005; MAZUMDER et al., 2004).
Estresse oxidativo e alteragdes no transito intracelular
de calcio parecem também contribuir para a CD em
animais ob/ob (LI etal., 2006).

As alteragbes na contratilidade s&o mais
pronunciadas no modelo db/db, provavelmente devido
ao desenvolvimento mais precoce da hiperglicemia
(BUGGER e ABEL, 2009). Yue e colaboradores (2006)
acompanharam, por ressonancia magnética, o
desenvolvimento da CD nesses animais, descrevendo
alteragdes estruturais e remodelamento do VE.
Inicialmente, observaram uma hipertrofia caracterizada
por aumento da massa e espessamento das paredes
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do VE, seguida por dilatagdo progressiva e disfuncao
contratil. A hipertrofia cardiaca desenvolvida pelos
camundongos ob/ob e db/db é independente dos niveis
de leptina e da sua acdo, sugerindo que a
hiperleptinemia n&o €& necessaria para essa
manifestagdo no DM2 (POORNIMA et al., 2006).
Associado, ou ndo, a hipertrofia, a disfuncéo diastolica
€ um achado comum em camundongos diabéticos
db/db (SEMENIUK et al., 2002; STUCKEY et al., 2008).
O comprometimento da contratilidade cardiaca em
animais db/db também foi comprovada por
ecocardiografia e em coragodes isolados (BELKE et al.,
2004; CARLEY etal., 2004; PEREIRAEet al., 2006). Este
parece estar associado a alteragdes no fluxo de calcio
intracelular (BELKE et al., 2004; PEREIRA et al., 2006).
Além disso, a ativagdo do sistema nervoso
parassimpatico em detrimento do simpatico no modelo
db/db é indicativo de neuropatia autondmica cardiaca
(GONCALVES etal., 2009).

Ratos Zucker obesos também apresentam
mutagcdo no gene do receptor da leptina,
desenvolvendo hiperfagia. Eles apresentam obesidade
e aumento dos niveis de ftriglicérides, acidos graxos,
leptina e insulina, mas sao euglicémicos (COORT et al.,
2004). O cruzamento seletivo dos ratos que
apresentavam hiperglicemia deu origem & outra
linhagem, o rato Zucker obeso e diabético, com as
mesmas caracteristicas citadas, acrescentando os
niveis elevados de glicose no soro (WANG et al., 2005).
Ambos os modelos apresentam hipertrofia e aumento
do conteudo lipidico no miocardio (LEE et al., 2001;
LUIKEN et al., 2001). Adisfuncéo contratil e o desvio de
substrato energético, por sua vez, sdo mais evidentes
em ratos Zucker obesos e diabéticos (SHARMA et al.,
2004; GOLFMAN etal., 2005; WANG et al., 2005).

Camundongos ob/ob, db/db e ratos Zucker
parecem nao desenvolver aterosclerose, de forma que
permitem a avaliagdo dos efeitos da obesidade,
resisténcia a insulina e DM2, independente da DAC
(RUSSELL e PROCTOR, 2006; HSUEH etal., 2007).

A interpretacao dos resultados deve levar em
conta a etiologia da obesidade e diabetes no modelo
utilizado. A severidade desses fatores, bem como a
susceptibilidade a CD, pode variar de acordo com o
componente genético da linhagem utilizada. Além
disso, a toxicidade de drogas utilizadas na indug¢éo do
DM ou efeitos derivados da mutagéo genética utilizada
devem ser considerados (BUGGER e ABEL, 2009). A
STZ pode apresentar toxicidade extrapancreatica. No
caso do coracao, por exemplo, a droga pode induzir
disfuncdo contratil diretamente através de estresse
oxidativo (WOLD & REN, 2004). A leptina também
exerce efeitos diretos na fungdo cardiaca. Assim, a
deficiéncia dessa adiponectina (modelo ob/ob) ou a
resisténcia a mesma (modelo db/db) podem confundir
os resultados da CD (BUGGER e ABEL, 2009). Além
disso, a leptina parece ter efeitos significativos nas
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células do sistemaimune e alteragdes na respostainata
e adquirida ja foram descritas em camundongos ob/ob
(OTERO et al., 2006), o que comprometeria mais ainda
ainterpretacéo dos resultados.

Independente dos efeitos desconhecidos da
mutacdo, modelos de DM2 baseado em mutagéo
monogénica ndo apresentam a base multifatorial da
doenca. Linhagens de camundongos e ratos
suscetiveis a obesidade e diabetes por indugdo com
dieta combinam os aspectos genéticos e ambientais
tipicos do DM2, representando modelos experimentais
de grande interesse (PETRO et al., 2004; OUWENS et
al., 2007). Ratos Wistar alimentados com ragao rica em
gordura por 7 semanas desenvolvem esteatose,
degeneragdo mitocondrial e disfungdo contratil no
miocardio (OUWENS et al.,, 2005; OUWENS et al.,
2007).

Camundongos C57BI/6 alimentados com dieta
hipergordurosa mimetizam bem a condi¢do do DM2 em
humanos, desenvolvendo obesidade central,
hiperglicemia, hiperinsulinemia, hiperleptinemia,
dislipidemia, intolerdncia a glicose e resisténcia a
insulina (COLLINS etal., 2004; GALLOU-KABANI et al.,
2007). As manifestagdes cardiacas desse modelo de
DM2 ainda néo foram bem estudadas. Estudos indicam
um desvio de substrato metabdlico ja no inicio da dieta
rica em gordura, precedendo, inclusive a obesidade e o
diabetes (WRIGHT et al., 2009). Alguns trabalhos
avaliam o efeito da dieta hipergordurosa apoés a indugéo
de sobrecarga de pressédo (CHESS et al., 2008; DUDA
et al., 2008), entretanto, eles ndo avaliam a fungéo
cardiaca associada apenas a dieta. O estudo funcional
do coragdo de animais com obesidade e DM2
semelhante a condicdo humana é, portanto, de grande
relevancia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de se passarem mais de 40 anos da
descricio da CD em pacientes diabéticos sem
manifestacéo de hipertenséo arterial ou doencga arterial
coronariana, este tema ainda gera muita controvérsia.
Estudos clinicos, epidemiolégicos e pré-clinicos,
confirmam que esta se trata de uma entidade clinica
distinta, que representa uma das principais causas de
morbimortaildade nos pacientes com DM. A
fisiopatologia ainda néo esta totalmente elucidada, e os
achados na literatura revelam sua natureza multifatorial
que englobam fibrose, perda de cardiomiécitos,
disautnomia, alteragbes metabdlicas, hiperglicemia,
alteragbes estruturais, disturbios na homeostase,
estresse oxidativo, disfuncdo mitocondrial e alteragdes
no sistema renina-angiotensina. Estas alteracdes estéo
associadas a disfungéo diastolica que em estagios mais
avangados pode ser acompanhada por disfungéo
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sistolica e estabelecimento da faléncia cardiaca. Ndo
ha ainda uma terapia especifica para a CD,
recomendando-se o uso de farmacos utilizados no
manejo de pacientes portadores de cardiopatia de
etiologia diversa, além do controle dos fatores de risco e
modificagao do estilo de vida. Neste contexto de muitos
questionamentos acerca da DM, os modelos
experimentais ganham relevancia crescente,
juntamente como os ensaios clinicos sobre CD, como
ferramentas na elucidacdo dos mecanismos
patogénicos da CD e de condutas terapéuticas eficazes
para o tratamento destes pacientes diabéticos
cardiopatas.
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TREINAMENTO FiSICO E OS BENEFICIOS SOBRE OS EFEITOS DO
HIPOESTROGENISMO POS-MENOPAUSICO

Lizziane Andrade Dias*

Nas ultimas décadas do século XX a populagdo mundial passou por uma transicdo etéria, caracterizada pelo
envelhecimento da populagéo a partir da diminui¢cdo das taxas de morbi-mortalidade e das taxas de natalidade,
aumentando assim a expectativa de vida. Observou-se entdo um numero crescente de mulheres atingindo a ultima
fase do ciclo reprodutivo feminino denominada climatério, a qual € determinada pelo hipoestrogenismo e uma série
de alteragdes fisicas e cognitivo-comportamental. Associadas a esta fase, encontram-se também co-morbidades,
como a osteoporose e doengas cardiovasculares, comprometendo a saude das mulheres. Com objetivo de conter
essas co-morbidades, algumas medidas tém sido adotadas, e dentre elas o exercicio fisico regular vem se
apresentando como terapia nao-farmacolégica de grande importancia nesse contexto. Assim, esse artigo pretende
realizar um estudo de revisao bibliografica, de aspecto qualitativo, sobre o hipoestrogenismo pds-menopausico e os
beneficios fisioldgicos do treinamento fisico na diminui¢cdo dos efeitos causados por ele. A pesquisa mostrou que as
contribui¢des do treinamento fisico para este grupo de mulheres sao diversas. Os estudos ressaltaram que o
exercicio fisico auxilia a manter o metabolismo glicémico e os niveis lipémicos adequados, além de exercer um
efeito especifico sobre 0 desempenho cardiocirculatério, interferindo positivamente na variabilidade da frequéncia
cardiaca, pressao arterial e complacéncia arterial, além de uma melhoria na sensibilidade barorreflexa. Pode-se
perceber, embora a necessidade de maiores pesquisas com mulheres pds menopausa, que os beneficios do
treinamento fisico s&o significativos sobre os efeitos do hipoestrogenismo pds-menopausico e deve ser incluido
como mais uma medida no controle das co-morbidades relacionadas ao climatério.

Palavras-chave: Climatério. Hipoestrogenismo. Exercicio Fisico.

In the last decades of the twentieth century the world population experienced a transition group, characterized by
aging populations from the lower rates of morbidity, mortality and birth rates, increasing life expectancy. We
observed an increasing number of women reaching the last stage of the female reproductive cycle called the
climacteric, which is determined by hypoestrogenism and a series of physical and cognitive-behavioral. Associated
with this phase, are also co-morbidities such as osteoporosis and cardiovascular disease, affecting women's health.
In order to contain these comorbidities, some measures have been adopted, and among them regular exercise has
served as non-pharmacological therapy of great importance in this context. Thus, this article intends to conduct a
literature review of the qualitative aspect, on the postmenopausal hypoestrogenism and physiological benefits of
exercise training in reducing the effects caused by it. Research has shown that the contributions of physical training
for this group of women are diversas. Studies pointed out that physical exercise helps to maintain glucose
metabolism and levels appropriate lipemic, besides having a particular effect on the cardiocirculatory performance, a
positive effect on heart rate variability, blood pressure and arterial compliance, and an improvement in baroreflex
sensitivity. It can be seen, although the need for further research on postmenopausal women, the benefits of physical
training is significant about the effects of postmenopausal hypoestrogenism and should be included as a further
measure in the control of co-morbidities related to menopause.

Keywords: Climacteric. Hypoestrogenism. Physical Activity.
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INTRODUGAO

Ao longo das ultimas décadas do século XX, a
populagédo feminina passou por uma transicéo etaria
que promoveu o envelhecimento desta populacéo
caracterizado pela diminuigdo das taxas de morbi-
mortalidade e das taxas de natalidade, e um aumento
na expectativa de vida. Segundo Pedro et al. (2003), as
mulheres acima de 40 anos representam 32% desta
populagéo. De acordo com Favarato e Aldrigi (2001), no
inicio deste século, apenas 6% das mulheres dos
paises desenvolvidos atingiam a menopausa e estima-
se que no ano 2025, 23% dessa populagao estara com
mais de 60 anos.

A menopausa caracteriza o encerramento da
fase reprodutiva da mulher e ocorre entre os 35 e 40
anos de idade, onde o seu organismo inicia uma série de
transformacdes endocrinas decorrente do esgotamento
dos foliculos ovarianos, promovendo um estado de
hipoestrogenismo progressivo, o0 que resulta num
fendmeno denominado climatério (ALDRIGI et al, 2002).

O hipoestrogenismo ocasiona uma série de
alteracdes fisicas e cognitivo-comportamental, além de
estar associado a co-morbidades como a osteoporose
e a maior incidéncia de doencas cardiovasculares. Esta
maior incidéncia, ndo foi somente determinada pelas
alteragbes fisiologicas no organismo feminino, mas a
partir da associagcao destas com as mudancgas socio-
econdmicas e culturais pela qual a mulher passou,
como fazer parte do mercado de trabalho, expondo-se
ao estresse, ao tabagismo e dietas de fast foods, o que
promoveu um rapido aumento nas taxas de mortalidade
por doencas cardiacas coronarianas (CASTANHO et al,
2001).

Embora diversos estudos, nas ultimas décadas,
tenham abordado as doencas ligadas ao sistema
cardiovascular, assim como os fatores de risco com as
quais estéo associados, Hu et al. (2000) ressaltam que
eles estdo focalizados em homens, dados sobre
mulheres sao poucos.

Considerando este grupo e sua suscetibilidade
as doencas cardiovasculares durante o periodo pos-
menopausico, algumas medidas estdo sendo
estudadas para diminuir os efeitos dessas alteragoes.
Dentre as intervencdes de controle estdo a terapia
hormonal, a dieta equilibrada e a atividade fisica
aerdbica (LOPES etal, 2008).

A terapia hormonal pode trazer beneficios
efetivos e tem sido muito utilizada no objetivo de
minimizar os danos causado pelo hipoestrogenismo,
porém abrange riscos e seus efeitos sobre a protecéo
cardiovascular sao controversos (LOPES et al, 2008;
HEEREN et al.,2008).

Ja o exercicio fisico regular vem se
apresentando como terapia nao-farmacologica de
grande importancia nesse contexto. O mesmo auxilia a
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manter o metabolismo glicémico e os niveis lipémicos
adequados, além de exercer um efeito especifico sobre
o desempenho cardiocirculatério. Além disto, é
consenso que a inatividade fisica, ou seja, a falta da
pratica regular de atividade fisica aumenta o risco de
doencas coronarianas (CASTANHO etal., 2001).

Sabe-se que homem e mulher s&o beneficiados
com a pratica regular da atividade fisica, promovendo
uma séria de adaptacdes fisioldgicas que refletirdo num
menor risco de desenvolver doengas cardiovasculares.
Contudo pesquisas revelam que a magnitude e os
mecanismos que geram essas adaptacdes
apresentam-se de forma diferente entre os sexos.

Assim esse artigo pretende realizar um estudo de
revisdo bibliografica sobre os beneficios fisiol6gicos do
treinamento fisico na diminui¢do dos efeitos causados
pelo hipoestrogenismo pés-menopausico.

METODOLOGIA

Refere-se a uma pesquisa de revisao
bibliografica e documental, de aspecto qualitativo,
abordando os beneficios do treinamento fisico sobre os
efeitos do hipoestrogenismo pds-menopausico.

Segundo Marconi e Lakatos (1996) a pesquisa
bibliografica abrange toda bibliografia ja tornada
publica em relacdo ao tema de estudo, desde
publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,
pesquisas, monografias, teses e outros. Tem como
contribuicdo a obtencdo de informacgdes sobre a
situacdo atual do tema, conhecer publicagdes
existentes sobre o mesmo e verificar as opinides
similares e diferentes a respeito do tema ou de aspectos
relacionados a ele (SILVAe MENEZES, 2001).

A partir deste fato, considerou-se como método
de pesquisa a captagédo de todo material encontrado
que abranja o tema. Material este compreendendo
desde livros, pesquisas, artigos, monografias a anais,
incluindo aqueles disponiveis eminternet.

No que se refere aos métodos (procedimentos)
relacionados diretamente com as etapas do trabalho,
foi feito uma pesquisa nas bases de dados
bibliograficos como SCIELO, PUBMED, LILACS,
Boletim Educacao Fisica, além do acesso em revistas
como Journal of the American Medical Association
(JAMA), American Heart Journal, Hypertension e BMC
Public Helth. Alguns sites nao cientificos também foram
consultados, porém s6 foram considerados como fonte
de pesquisa, apds confronto com informacdes ja
colhidas de fontes confiaveis, devido ao compromisso
de preservar a fidedignidade dos fatos e a integridade
cientifica da pesquisa.

Utilizou-se como termos descritores “climatério”,
“menopausa”’, ‘“risco cardiovascular em mulheres”,
“exercicio fisico x menopausa”.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

EXERCICIO FiSICO E O APRIMORAMENTO
FISIOLOGICO NAMULHER

Evidéncias cientificas confirmam que a pratica
regular do exercicio fisico propicia amplos beneficios
para a saude, influenciando de forma positiva a
composi¢éo corporal ao promover o aumento do gasto
energético total, equilibrar a oxidacdo dos
macronutrientes e preservar a massa magra
(MONTEIRO; RIETHER; BURINI, 2004).

Segundo Lopes, Celestino e Hime (2008), a
atividade fisica aerdobica moderada mantém o
metabolismo glicémico e niveis lipémicos adequados
exercendo efeitos sobre o desempenho
cardiocirculatério, modificando o afluxo sanguineo ao
coracédo, favorecendo a oxigenagdo tissular e a
circulagéo sanguinea. Corroborando com isto, Irigoyen
et al. (2006) ressaltam que estudos em individuos do
sexo masculino e poucos estudos envolvendo
amostras do sexo feminino sugerem que a atividade
fisica regular pode induzir melhoras metabdlicas,
osteomusculares, autondmicas e cardiovasculares, as
quais podem prevenir, retardar ou tratar diferentes
doengas. Porém sabe-se que existem diferencas
fisiolégicas e funcionais entre homens e mulheres em
resposta ao exercicio fisico, a exemplo disto mulheres
jovens possuem melhor fungdo diastélica quando
comparadas a homens de mesma idade e, com o
envelhecimento, os homens tém uma diminuicdo na
funcdo sistélica que ndo & observada em mulheres
(IRIGOYENet. al., 2006; GRANDI et. al., 1992).

Embora se perceba as mesmas respostas e
adaptacdes fisiolégicas em ambos os sexos em relagéo
ao treinamento fisico, a magnitude e os mecanismos
gque geram essas adaptagoes apresentam-se de forma
diferente. Irigoyen et al. (2006), ao relatarem estudo
nao-publicado analisando os efeitos do treinamento
fisico em ratas saudaveis, mostra que o treinamento
induziu a manutencgéo dos valores da presséao arterial
dentro da normalidade e bradicardia de repouso
provavelmente associada a redugdo no tdnus
simpéatico, com tdnus vagal reduzido apés treinamento.
Ja em estudo similar feito com camundongos machos a
bradicardia de repouso estava associada a um
aumento do tonus vagal e redugéo do tdénus simpatico
(DEANGELIS et. al., 2004).

Comparando a variabilidade da frequéncia
cardiaca em homens e mulheres (jovens e de meia-
idade) observou-se que as mulheres de meia-idade
tiveram uma atividade simpatica de repouso
significativamente menor em relagdo aos homens nas
idades correspondentes (GREGORIE et al., 1996).

Embora a mulher apresente, na maior parte dos
estudos, respostas fisioldgicas significativamente mais
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positivas que o homem, apdés os 60 anos de idade,
periodo em que o hipoestrogenismo torna-se mais
evidente, a mulher apresenta um risco aumentado em
desenvolver doencgas cardiovasculares, o qual se torna
igual ou maior do que 0 sexo oposto.

CLIMATERIO E O HIPOESTROGENISMO

Segundo Favarato e Aldrighi (2001), o climatério
corresponde a uma fase entre os 35 e 65 anos de idade
onde acontece a transigéo da fase reprodutiva feminina
para aquela onde a reproduc&o natural ndo é mais
possivel. Essa transicdo é desencadeada pelo
esgotamento folicular ovariano o qual leva a uma queda
progressiva da secregao do estradiol (LORENZI et al.,
2009).

A exaustdo progressiva dos foliculos ocasiona
alteracdes no exio hipotalamico-hipofisario-gonodal,
que desencadeia a reducdo progressiva dos
estrogénios e da inibina. Essa reducdo estimula o
aumento do FSH, que tentara manter a foliculogénese,
porém sem qualidade e gerando uma maturagéo
folicular irregular, refletindo nas primeiras
manifestagdes clinicas do climatério (ALDRIGHI et al.,
2002).

De acordo com Mercuro et al. (2000), a privagao
de estrogénio induz a disfungdo endotelial, prejuizo
autondmico e aumento do estresse oxidativo em
mulheres jovens e férteis e mulheres pos-
menopausica, aumentando o risco cardiovascular.

Estudos reforcam cada vez mais o efeito
cardioprotetor do estrogénio, o qual tem mostrado
possuir propriedades antioxidantes e € capaz de reduzir
a concentragdo de radicais livres que promovem
oxidacao do LDL, mecanismo diretamente envolvido
com a formagado das placas de ateroma e problemas
cardiovasculares. Além disto, este hormbnio feminino
pode modular o ténus vascular por meio da regulagéo
da atividade simpatica parecendo reduzir a resposta
adrenérgica diretamente através da diminuicdo da
expressdo de receptores a-adrenérgicos (DANTAS,
2005). Com a queda dos niveis do hormédnio estrogénio
no climatério, e mais especificamente na pos-
menopausa, percebe-se uma série de mudangas que
abrangem desde dificuldades emocionais a co-
morbidades relacionadas ao sistema cardiovascular.

Sabe-se ainda que o hipoestrogenismo eleva a
sintese de LDL e o catabolismo de HDL e diminui¢cao do
fluxo sanguineo tecidual entre outras alteragbes
metabdlicas nos quais supde-se estar envolvido
(DANTAS, 2005).

Outro aspecto relevante é que, segundo
Irigoyen, Schaan, Angelis (2006), existem evidéncias
de que apdés a menopausa desaparece o predominio
parassimpatico cardiaco, considerado benéfico para a
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manuten¢do da pressdo arterial que a mulher possui
emrelacdo ao homem.

Assim, com a parada permanente da
menstruagdo (menopausa), por volta dos 50
(cinquenta) anos, a mulher se torna mais vulneravel ao
infarto (JOHANSSON; VEDIN; WILHELMSSON, 1983;
KANNEL, 1987). A protegcado anterior & menopausa
parece estar relacionada aos mecanismos da fisiologia
reprodutiva que refletiam uma menor tendéncia
trombolitica e uma protegdo hormonal. O risco de
desenvolver uma doencga arterial coronariana e suas
complicagbes varia de 25% para mulheres por volta
dos 40 (quarenta) anos para 50 % nas mulheres idosas.
(LERNER e KANNEL, 1986)

O surgimento de co-morbidades como a
hipertensao arterial sistémica (HAS), dislipidemias e
diabetes mellitus sdo consequéncias dessas alteragbes
enddcrinas, contribuindo como fatores de risco para a
doenca arterial coronariana.

Ao abordar a pratica de exercicio fisico no
climatério, percebe-se que esta tem pouca aderéncia.
Segundo Ghorayeb e Dioguardi (2007), 60% a 70% das
mulheres com mais de 65 anos sdo sedentarias,
considerando a inatividade fisica determinante como
fator de risco para o desenvolvimento da hipertensao,
do diabetes e dislipidemias, ambas relacionadas com o
aparecimento de doengas cardiovasculares

BENEFiCIOS DO EXERCICIO FiSICO NO
CLIMATERIO

Na perspectiva de comprovar os beneficios da
pratica de atividade fisica sobre os efeitos do
hipoestrogenismo do climatério algumas pesquisas tém
sido realizadas com mulheres nesta condi¢cdo, ou
ainda, experimentos com ratas em estado similar ao
dessas mulheres (em estado de privacdo dos
hormaonios ovarianos ou ratas ovarectomizadas).

Pbdde-se perceber que o exercicio tem mostrado
grande eficacia na minimizagéo dos fatores de risco e
co-morbidades relacionadas as doencgas
cardiovasculares, como o estudo de Irigoyen et. al.
(2005), em que o treinamento fisico em um modelo de
menopausa em ratas induziu redug&o do peso corporal,
bradicardia de repouso, normalizacao dos valores de
pressdo arterial e melhora na sensibilidade dos
pressorreceptores, além da redugdo do estresse
oxidativo e melhora das defesas antioxidantes.

Avaliando o peso corporal e circunferéncia de
cintura, variaveis relacionadas ao risco de desenvolver
doencas cardiovasculares, Monteiro, Riether e Burini
(2004), evidenciaram que um programa de intervengéo
nutricional associado a pratica de exercicios fisico foi
mais efetivo que o programa nutricional aplicado
isoladamente em um grupo de 26 mulheres obesas em
climatério. Ainda analisando o peso corporal outro
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estudo com treinamento fisico em mulheres no
climatério ressalta que o mesmo melhorou o peso
corporal e o perfil lipidico principalmente em presenca
de sobrepeso ou dislipidemia, além de induzir uma
melhora na massa 6ssea, forga e resisténcia muscular,
flexibilidade, consumo de oxigénio e pressao arterial
(ASIKAINEN; KUKKONEN-HARJULA; MIILUNPALO,
2004).

Em concordancia com o estudo anterior, no que
tange o perfil lipidico, Wegge et al. (2004),
demonstraram que exercicios aerobicos diarios
associados a uma dieta rica em fibras e com baixo
conteudo de lipidios melhoram os perfis metabdlicos e
lipidicos, reduzindo a inflamagao e as moléculas de
adesdo em mulheres apds a menopausa. E consenso
que o excesso de peso e o perfil biofisico andréide
estdo associados as alteracdes das concentragbes
sanguineas de lipidios, e alteragdes nos niveis de
colesterol sérico e fragdes sao fatores que determinam
a ocorréncia de doenga isquémica do coragdo (
AMARENCO; LABREUCHE; TOUBOUL, 2008;
TORNG etal, 2002).

Ao investigar a variabilidade da freqiéncia
cardiaca, Jurca et al. (2004), ressaltam uma melhora
desta variavel apos o treinamento fisico em mulheres
no climatério, como Davy et al. (1996), ja havia
demonstrado em estudo anterior no qual mulheres
menopausicas fisicamente ativas tiveram melhor
variabilidade da frequéncia cardiaca quando
comparadas a mulheres menopausicas menos aitvas,
além do aumento da sensibilidade barorreflexa.

Muitas doengas cardiovasculares estao
associadas com a diminuicdo da sensibilidade
barorreflexa, o mais importante regulador da presséo
arterial (IRIGOYEN et. al., 2005), e, corroborando com
o estudo de Davy, evidenciaram a melhora da
sensibilidade barorreflexa e redugdo do estresse
oxidativo em ratas ovarectomizadas (modelo
experimental de menopausa) através do treinamento
fisico em esteira por 8 semanas, sugerindo uma
redugdo do risco cardiovascular em mulheres pos-
menopausa com adogao da atividade fisica.

Num modelo experimental também com ratas
diabéticas submetidas a privagdo dos hormonios
ovarianos, Souza et al. (2007), concluiram que
treinamento fisico induziu a melhora cardiovascular e
autondmica associada redugéo de mortalidade.

Ja Sugawara et al. (2004), em estudo com
mulheres apdés a menopausa, verificou que o
treinamento fisico de baixa ou de moderada
intensidade melhorou a complacéncia arterial, atenuou
a exarcebada atividade nervosa simpatica muscular
aumentando a condutancia vascular do antebrago em
repouso e em exercicio, um resultado similar ao
encontrado por Hambrecht et al. (2000), que
demonstraram uma melhora na complacéncia arterial
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em mulheres pés-menopausa em fungédo da melhora da
atividade endotelial em resposta a um treinamento de
baixa a moderadaintensidade.

Segundo Haapanem et al. (1997), individuos
fisicamente ativos reduzem a chance de
desenvolvimento de hipertensdo em 60-70% quando
comparada a apresentada por individuos sedentarios.
Além disto, Hu et al. (2000), mostraram a partir de um
estudo longitudinal que a pratica regular de atividade
fisica reduz significativamente a incidéncia e o risco de
acidente vascular cerebral em 72 mil freiras
americanas, ressaltando seus beneficios diretos e
indiretos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Percebe-se que os beneficios do treinamento
fisico sdo significativos sobre os efeitos do
hipoestrogenismo pds-menopausico, e que este deve
ser incluido como mais uma medida no controle das co-
morbidades relacionadas ao climatério, assim como
elemento importante na prevengdo de doencas
cardiovasculares.

Foram evidenciadas as alteragdes fisiologicas
positivas promovida pelo exercicio sobre diversos
mecanismos relativos as doengas cardiocirculatéria
como presséo arterial, frequéncia cardiaca, atividade
nervosa simpatica, complacéncia arterial, niveis
lipémicos e glicémicos e sensibilidade barorreflexa.

Embora nem sempre tenham avaliado as
mesmas variaveis, o que representou uma limitagéo no
confrontamento de dados, os estudos, em sua maioria,
apresentaram concordéncia em seus resultados
ressaltando o efeito protetor do estrégeno sobre o
sistema cardiovascular, e a acdo compensatéria da
pratica da atividade fisica em estado de
hipoestrogenismo,

E valido salientar que o nimero de estudos
abordando mulheres ainda é escasso, demonstrando a
necessidade de maiores intervencgdes praticas para
esclarecer informagbes, ja que observou-se que o
treinamento fisico promove adaptagdes fisiolégicas em
magnitudes e mecanismos diferentes entre os sexos.
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AVALIAGAO DO CRESCIMENTO DE RAIZES DE LEGUMINOSAS EM CAMADAS DE
SOLO COMPACTADAS ARTIFICIALMENTE
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O experimento foi desenvolvido em casa de vegetagéo da Escola de Agronomia da Universidade Federal da Bahia,
em 2002, tendo como objetivo testar o poder relativo de penetragdo de raizes de diferentes leguminosas em
amostras de Latossolo Amarelo Distrocoeso argissolico com diferentes graus de compactagdo. O experimento
correspondeu a um fatorial (6 x 3), sendo seis leguminosas e trés valores de densidade do solo (1,2; 1,4e 1,6 Mgm’
%). O experimento, em blocos casualizados, teve trés repeticdes com duas plantas por vaso. Os tratamentos foram
constituidos de seis leguminosas: crotalaria juncea (Crotalaria juncea L.), crotalaria vistosa (Crotalaria spectabilis
L.), feijao caupi (Vigna unguiculata (L.) Walp.), guandu (Cajanus cajan (L.) Mill), mucuna-preta (Stizolobium
aterrimum Piper & Tracy), fedegoso (Senna ocidentallis L.). Houve uma redugdo média de, aproximadamente, 40%
da matéria seca do sistema radicular do total das espécies, do primeiro nivel para o segundo e terceiro, que,
praticamente, nao diferiram entre si. Todas as espécies avaliadas podem ser utilizadas em solos com algum grau de
compactagéo, mas, o guandu, a mucuna e a crotalaria vistosa, que foram as espécies que mais se destacaram pela
producgéo de matéria seca do sistema radicular e da parte aérea, mostraram-se mais promissoras na utilizagdo para
arecuperacéo de solos degradados.

Palavras-chave: Leguminosas Compactacao Resisténcia mecanica.

The experiment was carried out in a greenhouse at School of Agronomy of the Federal University of Bahia in 2002,
with objective to determine relative power root penetration of different legumes in sample of yellow oxisol with
different levels of artificial compaction. The experiment corresponded at a factorial (6 x 3), being six leguminous and
three levels of bulk density (1,2; 1,4 e 1,6 Mg m®). The species were planted in three replicates of a randomized block
design, with two plants at pot. The plants investigated were six lequmes: Crotalaria juncea L., Crotalaria spectabilis
L., Vigna unguiculata (L.) Walp), Cajanus cajan (L.) Mill, Stizolobium aterrimum Piper & Tracy and Senna ocidentallis
(L.). There was a average reduction of about 40% of the dry matter of the root system of the total of the species, of the
first level to the second and third that they don't differ between then. The evaluated species can be used in
compacted soils, but Cajanus cajan (L.) Mill, Stizolobium aterrimum Piper & Tracy and Crotalaria spectabilis L., that
were the species the more stood out by production of dry matter of the root system and shoot dry matter, showed
more promising in the use to the recovery of flattable soils.

Keywords: Leguminous Compaction Mecanic resistance.
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INTRODUGAO

O solo é um sistema disperso, polifasico e
heterogéneo. Consiste de muitas substéncias
diferentes e nele a area da zona de separagdo entre as
fases pode ser extraordinariamente extensa, o que lhe
confere grande atividade e o surgimento de fendmenos
tais como expanséo, contragéo, disperséo, agregacao,
aderéncia, capilaridade, adsorcado, troca de ions e
muitos outros.

A estrutura do solo € em geral definida como o
arranjo relativo, a organizagdo ou a orientagdo das
particulas do solo. Nao ha meio algum de avaliar a
estrutura do solo por processo direto, pois a distribui¢cdo
das particulas & por demais complexa para possibilitar
qualquer caracterizagdo geométrica simples.

Diferentemente da textura e da area superficial
especifica que sdo razoavelmente constantes para
dado solo, a estrutura é altamente dinamica, podendo
variar muito no tempo, em resposta a mudangas nas
condig¢des naturais ou nas praticas de manejo do solo.

A densidade do solo é uma importante
propriedade de campo na avaliagcdo de sua estrutura,
permitindo inferéncias sobre a porosidade total,
capacidade de aeracao, agua disponivel,
permeabilidade e taxa de infiliragdo (Santos, 1992).
Assim, permite avaliar o nivel de adensamento ou
compactagdo de um solo e, de acordo com Souza
(1996), possibilita inferir sobre as chances de
crescimento radicular.

Os solos coesos dos tabuleiros costeiros
apresentam altos valores de densidade do solo,
indicando um arranjamento cerrado das particulas do
solo. Esses valores, geralmente, s&o bem superiores
aos limites médios citados por Kiehl (1979) para solos
arenosos (1,25 a 1,40 kg dm®) ou argilosos (1,00 a 1,25
kg dm?).

Os solos degradados pelo cultivo apresentam-se
normalmente com a estrutura original alterada e
camadas de maior densidade e resisténcia a
penetragcéo abaixo da camada normalmente mobilizada
pelo cultivo (Cintra e Mielniczuck, 1983). Arecuperagéo
de suas caracteristicas fisicas é viavel através da
adocédo de praticas de manejo, que revertam o
processo de degradagao, onde um sistema de rotagéo
de culturas, incluindo espécies vegetais capazes de se
desenvolver sob condi¢des fisicas adversas (alta
resisténcia a penetragdo e deficiéncia de O,);
promovam agregagdo e rompimento de camadas
compactadas.

A habilidade das raizes penetrarem no perfil
diminui quando a densidade e a resisténcia do solo
aumentam (Reinert et al., 2008). Para Hamza e
Anderson (2005), em solos com menor umidade, a
coesao e a resisténcia do solo a penetragao aumentam
e a pressao hidrostatica das raizes diminui, com
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consequente reducdo da forca na coifa e na regido
meristematica para superar a resisténcia do solo.
Avaliando o crescimento de leguminosas em
cilindros de solo com camada compactada, Miranda et
al. (1991) concluiram que o feijdo-de-porco foi a
leguminosa menos afetada pela compactagao,
observando-se leve declinio no crescimento relativo da
parte aérea e a constancia da massa seca do sistema
radicular nos dois primeiros anéis. O guandu arbustivo
teve comportamento similar ao feijado-de-porco na parte
aérea, mas o sistema radicular foi apreciavelmente
afetado pelo incremento da densidade do solo.
Resultados semelhantes foram obtidos por Alvarenga
et al. (1996), também avaliando o crescimento de
leguminosas em camadas de solo compactadas
artificialmente: O fedegoso sobressaiu-se como a
espécie com maior potencial para crescer em camadas
compactadas enquanto que o feijdo-de-porco foi a
leguminosa mais afetada pela compactagao.

O presente trabalho foi realizado com o objetivo
de avaliar a capacidade das raizes de algumas
leguminosas (poder relativo de penetragédo de raizes)
em crescer em camadas compactadas artificialmente.

MATERIAL E METODOS

Os trabalhos foram realizados em casa de
vegetacado, pertencente a Universidade Federal da
Bahia (UFBA), utilizando solo do horizonte A de um
Latossolo Amarelo Distrocoeso argissélico, textura
argilosa, coletado no Campo Experimental Il, em Cruz
das Almas (BA). O solo foi seco ao ar e passado em
peneira de 4 mm de malha, onde processou — se sua
homogeneizacdo com o objetivo de realizar
amostragem para caracteriza — lo quanto a fertilidade
natural e textura.

Foi coletada uma amostra deformada de solo
pesando aproximadamente 500 g, onde foram feitas as
analises fisicas e quimicas, e, apds os resultados,
realizadas as devidas corre¢des no solo (pH e V%). Na
amostra de caulim foram realizadas apenas as anadlises
quimicas (Tabela 2).

A analise granulométrica foi realizada pelo
método da pipeta, utilizando-se 20 gde TFSAe 10 mlde
NaOH 1 molL" paraa dispers&o quimica, com agitagéo
em coqueleteira durante 15 minutos, conforme
EMBRAPA(1997).

Para a curva caracteristica de agua no solo,
foram determinados os pontos de 0,033 e 1,5 MPa,
conforme técnica descrita por Richards, segundo
EMBRAPA(1997). Para isto foram utilizadas amostras
deformadas colocadas em anel de borracha, que
sofreram saturagao lenta por 24 horas.

Para a obtencdo dos niveis de densidade
desejados (1,2; 1,4 e 1,6 Mg m®), determinou-se o
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volume do vaso plastico em 477,8 cm’, variando a
massa do solo para cada valor respectivo, com teor de
umidade ajustado a 0,033 MPa de sucg&o matricial,
aplicando-se golpes com o aparelho compactador.

O espaco aéreo foi calculado pela férmula [ Ea =
(1—ds/dpx100) - J]onde: Ea = espago aéreo (%); ds =
densidade do solo; dp = densidade da particula; & =
agua volumétrica a 0,033 MPa de sucg¢ao matricial (%).
Adensidade de particula usada foi 2,66 Mg m“e a agua
volumétrica 16,59% .

A condigéo de aeracgéao esta correlacionada com
0 espaco aéreo segundo a Tabela 1, abaixo, modificada
por Santos e Rezende (1989):

TABELA 1: Condigdes de aeragao do solo em fungéo do
espago aéreo apresentado

Condicao de Aeracao Espaco Aéreo (%)

Ma <10
Deficiente 11 -25

Boa 26 - 50
Excessiva* > 50

* Em fungdo da retengéo de agua

Foram testadas seis espécies de leguminosas
com o objetivo de avaliar a agressividade do sistema
radicular destas espécies através da “Razdo de
Penetragéo de Raizes”, definida por Camargo & Alleoni,
(1997) como sendo a relagao entre o nimero de raizes
gque conseguem atravessar a camada compactada e o
numero de raizes que inicialmente penetraram nesta
camada; adaptada neste planejamento, para massa de
raizes que atravessaram a camada compactada em
relagdo a massa total (Carvalho, 2000). As espécies
testadas foram: feijado caupi (Vigna unguiculata (L.)
Walp.), crotalaria juncea (Crotalaria juncea L.),
crotalaria vistosa (Crotalaria spectabilis L.), guandu
(Cajanus cajan (L.) Mill.), mucuna preta (Stizolobium
aterrimum Piper & Tracy) e fedegoso verdadeiro (Senna
occidentalisL.).

A unidade experimental foi constituida pela
sobreposi¢do de trés anéis de PVC, unidos com fita
adesiva, cujas dimensdes correspondiam a 10 cm de
alturae 7,8 cm de didmetro interno. O primeiro e terceiro
anéis foram preenchidos com amostras deformadas de
solo que apresentavam densidade do solo
correspondente a 1,0 Mg m®, enquanto que o segundo
anel correspondeu aos tratamentos referentes a
densidade do solo, cujos valores experimentados foram
1,2;1,4e1,6 Mgm®.

Nesses anéis, com o auxilio de um vaso plastico,
o caulim foi colocado nas extremidades, evitando assim
o crescimento das raizes nesse local, e o espaco no
meio foi ocupado pelo solo compactado (Figura 1).

Antes de ser colocado nos anéis, o solo teve seu
pH corrigido e adubado de acordo com o resultado da
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analise quimica.

Ap6s misturado o corretivo, o solo foi incubado
por dez dias, com a umidade em torno de 80% da
capacidade de campo. Apos este periodo, procedeu-se
aadubacao do solo.

Apds mistura dos nutrientes ao solo, cada
amostra foi novamente umedecida até 80% da
capacidade de campo, permanecendo em repouso por
24 horas, para distribuicao uniforme da umidade no solo
que foi acondicionado nos anéis.

Cada unidade experimental, ap6s a montagem,
foi colocada sobre um prato sem orificio de drenagem.
No plantio, foram utilizadas quatro sementes por
unidade experimental. Nove dias ap6s a emergéncia
das plantulas, efetuou-se um desbaste deixando
apenas trés plantulas.

As irrigagbes foram feitas no anel superior,
diariamente, sendo o seu controle feito
gravimetricamente (Alvarenga et al., 1996) (Figura 2).

Os tratamentos constituiram 18 parcelas por
bloco. Cada parcela foi composta por dois vasos,
submetida a trés repeticbes. Em todas as culturas,
utilizaram-se trés plantas por vaso (Figura 3).

Aos 45 dias do plantio, foi feita a colheita do
experimento, cortando-se, inicialmente, a parte aérea
rente ao solo. Obteve-se o volume do solo e raizes
existentes em cada anel, separando-se um anel do
outro com uma faca. As raizes existentes em cada
segmento foram separadas do solo por disperséo em
agua, usando-se jogo de peneiras sobrepostas de
malhas de 0,5 e 0,25 mm e, juntamente com a parte
aérea, levadas a estufa com circulagéo forgcada de ar a
75 ° C por 72 horas, obtendo-se o peso do material
seco.

O PRPR (Poder Relativo de Penetracdo de
Raizes) foi determinada pela relag&o entre a massa de
raizes que deixa a camada compactada (vaso lll) e a
massa total de raizes. Assim sendo, ficou definida
como: PRPR = (mVaso,/mTotal) * 100

O peso da matéria seca das raizes de cada anel
foi transformado em porcentagem do sistema radicular
total da parcela.

As variaveis estudadas foram as seguintes:

1 - Distribuigao percentual de raizes

2-PRPR (Poder Relativo de Penetragédo de Raizes)

3 - Producgéo de massa seca na parte aérea e radicular
dos tratamentos aos 45 dias da germinacdo, em
resposta alocalizagao no vaso.

Quanto a analise estatistica, o delineamento
experimental adotado foi o de blocoas ao acaso com
dezoito tratamentos e trés repeticdes, em que os
tratamentos constituiram um fatorial 6 x 3 (seis
leguminosas e trés niveis de compactacao). As médias
foram comparadas pelo teste de Tukey ao nivel de 5%
de significancia.
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FIGURA 3 — Detalhe do experimento

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do peso de matéria seca do
sistema radicular das leguminosas cultivadas em vaso
com trés niveis de compactagdo encontram-se na
Tabela 4. As diferengas observadas dentro de um
mesmo nivel de compactagdo sdo devidas as
caracteristicas do sistema radicular de cada espécie.

Aprodugao de matéria seca da parte aérea e das
raizes variou com a espécie e com adensidade.

O caulim utilizado para dificultar o crescimento
radicular na interface solo-vaso apresentou as
caracteristicas especificadas na Tabela 2. O efeito da
aplicagéo do caulim foi bastante positivo, uma vez que
ndo permitiu a penetragao de raizes por sua extenséo,
cuja uUnica excegdo ocorreu no terceiro nivel de
compactagédo, quando foi verificada a presenca de
pequenas quantidades de raizes nesta camada de
impedimento. Neste nivel, as raizes presentes no
caulim foram descartadas.
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TABELA 2 Caracteristicas quimicas do caulim utilizado
nainterface solo-PVC da camada compactada

Atributos Caulim
pH 4,6
P, mg dm? 0,0
K’ mg dm® 3,0
Ca*?, mmol dm?® 4,0
Mg*?, mmol dm-3 2,0
AI”® mmol dm? 6,0
H+AI"3 mmol dm® 14,9

Desenvolvimento do sistema radicular

O espaco aéreo (Tabela 3) ndo se constituiu em
um fator de séria limitacdo ao desenvolvimento das
plantas nos niveis avaliados, encontrando-se sempre
acima de 10% (porosidade minima de aeracao) (Baver,
1972; Kiehl, 1979).De acordo com a Tabela 1, as
densidades de 1,2 e 1,4 Mg m® apresentaram um
ambiente de boa condig&o de aeragéo, enquanto que a
densidade de 1,6 Mg m*apresentou uma condigdo de
aeragdo deficiente, portanto, mais restritiva ao
crescimento dos sistemas radiculares.

TABELA 3: Densidade e Espaco Aéreo das amostras do
solo emfungao dos niveis de Compactagéo.

Nivel de Densidade Espaco Aéreo’
Compactagéo (Mg m'3) (%)
1 1,2 38,29
2 1,4 30,77
3 1,6 23,25

'Determinado a 16,59% de umidade volumétrica (0,033MPa de sug&o
matricial)

O guandu sobressaiu-se pelo rendimento de
matéria seca do sistema radicular (MSSR) apresentado
(Tabela 4), com excegao do resultado no segundo nivel
de compactagéo, onde diferiu dos melhores resultados.
Neste aspecto, ha de se destacar ainda os bons
resultados obtidos pela vistosa e pela mucuna. Por
outro lado, o caupi e a juncea apresentaram resultados
bem inferiores.

O comportamento das espécies frente aos niveis
de compactacéo foi bastante diferenciado: enquanto a
mucuna, a vistosa e o fedegoso apresentaram valores
decrescentes de massa seca total das raizes com os
niveis de densidade, a juncea e o caupi apresentaram
uma tendéncia inversa, acumulando MSSR com o
crescimento dos niveis de compactagcdo. O guandu
apresentou um comportamento irregular.
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TABELA 4 - Médias do peso de matéria seca do sistema radicular (MSSR) das leguminosas para as diferentes
densidades empregadas, submetidas ao teste de Tukey a 5% de probabilidade.

Matéria seca do sistema radicular (g)

Densidade Tratamento Vaso Superior Vaso Médio Vaso Inferior Total
1,2' Guandu 473 A° 478 A° 1,21 AB° 10,72 A
Mucuna 3,25 AB 259 B 0,19 B 6,03 AB
Vistosa 2,02 BC 4,08 AB 348 A 9,58 A
Fedegoso 0,90 C 091 C 1,12 AB 293 B
Juncea 0,62 C 0,54 C 0,06 B 1,22 B
Caupi 0,54 C 0,58 C 0,06 B 1,18 B
31,66
1,41 1,17 A 1,16 A 0,30 A 263 B
Guandu
Mucuna 1,50 A 2,57 A 1,51 A 558 A
Vistosa 0,71 A 1,78 AB 1,41 A 3,90 AB
Fedegoso 1,05 A 0,97 AB 0,78 A 2,80 B
Juncea 0,93 A 047 B 0,23 A 1,63 B
Caupi 0,89 A 044 B 0,09 A 142 B
18,96
1,6' 1,92 A 3,59 A 1,12 A 6,63 A
Guandu
1,44 A 1,03 B 0,58 A 3,05 B
Mucuna
1,00 A 0,75 B 0,61 A 2,36 B
Vistosa
0,97 A 0,64 B 0,60 A 221 B
Fedegoso
1,38 A 1,18 B 0,00 A 2,56 B
Juncea
1,03 A 1,13 B 0,20 A 2,36 B
Caupi

' Densidade em Mg m*®

? Valores seguidos da mesma letra, na vertical, nao diferem por Tukey a 5%.

Poder Relativo de Penetragao de Raizes (PRPR)

Quanto ao poder relativo de penetracdo de
raizes (Tabela 5), a crotalaria vistosa e o fedegoso
obtiveram os melhores resultados nos trés niveis de
compactagédo avaliados, expressando assim, grande
potencialidade em serem utilizados como plantas
descompactadoras em solos fisicamente degradados.
Estes resultados estao de acordo com os obtidos por
Alvarenga et al. (1996), quando avaliaram o
crescimento de raizes de leguminosas em camadas
compactadas artificialmente, cujos resultados
demonstraram que o fedegoso sobressaiu-se como a
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espécie com maior poder de penetragdo de raizes. Por
outro lado, a crotalaria juncea demonstrou ser a espécie
mais afetada pela compactac¢éao do solo, nas condi¢des
do experimento, ndo apresentando massa seca de
raizes no vaso inferior, na densidade de 1,6 Mg m®.
Estes resultados demonstraram que a Crotalaria
juncea comportou-se como uma espécie bastante
sensivel quando submetida a ambientes modificados
artificialmente, em condi¢gbes de casa de vegetagao,
haja visto os resultados apresentados por esta
leguminosa em condigdes de campo (CARVALHO,
2000).
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TABELA 5: Médias do poder relativo de penetracao de
raizes (PRPR) das leguminosas, para as
diferentes densidades avaliadas,
submetidas ao teste de Tukey a 5% de
probabilidade

TABELA 6: Médias do peso de matéria seca da parte
aérea (MSPA) das leguminosas para as
diferentes densidades empregadas,
submetidas ao teste de Tukey a 5% de
probabilidade

Densidade Tratamento PRPR? Densidades Tratamentos MSPA
1,2° Vistosa 38,25 A 1,22 Mucuna 6,9833 A
Fedegoso 35,95 AB Vistosa 6,1633 A
Guandu 9,50 AB Guandu 5,2133 AB
Juncea 6,83 B Fedegoso 2,2067 BC
Mucunla 6,76 B Caupi 1,8100 C
1 Caupi 5,88 B Juncea 1,2667 C
1,4 Vistosa 37,59 A 1’4 2 Mucuna 8,1633 A
Fedegoso 26,79 AB Vist 6.0533 ABC
Guandu 16,51 AB Istosa ’
Juncea 1266 AB Guandu 6,9500 AB
Mucuna 25:70 AB FedegOSO 4,5267 ABC
Caupi 780 B CaUpl 1,7600 BC
16" Vistosa 27,84 AB Juncea 1,3167 C
Fedegoso 33,00 A 1,6 ? Mucuna 4,6900 B
Guandu 14,21 AB Vistosa 3,8600 C
Juncea 0,00 B Guandu 6,1800 A
Mucuna 19,52 AB Fedegoso 2,1733 CD
Caupi 10,04 AB Caupi 2,5733 C
' DensidadeemMgm® Juncea 1,2100 CD

? Poder Relativo de Penetragéo de Raizes (em %)
° Valores seguidos da mesma letra, na vertical, ndo diferem
por Tukey a 5% de significancia.

Matéria seca da parte aérea (MSPA)

Os resultados da matéria seca da parte aérea
das leguminosas avaliadas nos trés niveis de
compactagdo (Tabela 6) demonstram uma clara
superioridade do guandu, mucuna e da vistosa nos trés
niveis avaliados.

A maioria das espécies avaliadas apresentaram
aumento de producédo de matéria seca da parte aérea
até a densidade de 1,4 Mg m”; provavelmente devido
ao fato de que com o aumento da densidade do solo,
aumenta a concentragdo de ions disponiveis por
unidade e por volume do solo (Anghinoni e Meurer,
1999) e de agua. A produgdo de matéria seca da parte
aérea ndo sofreu uma redugéo substancial no terceiro
grau de compactagcao para a maioria das espécies,
provavelmente devido ao curto periodo de tempo do
experimento, e ao fato de que as plantas nao sofreram
estresse hidrico ou nutricional. Porém, este decréscimo
verificado pode estar relacionado com uma menor
difusdo de oxigénio na camada compactada e,
consequentemente, no vaso inferior.

Para o caupi, o aumento do grau de
compactacao proporcionou aumento na produgao de
matéria seca da parte aérea, embora em valores
absolutos, a performance desta leguminosa tenha sido,
praticamente, a pior dentre as espécies avaliadas.
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' Matéria seca da parte aérea (em g)

*Densidade aparente (em Mgm®)

° Valores seguidos da mesma letra ndo diferem por Tukey a
5% de probabilidade.

CONCLUSOES

Houve uma redugdo média de,
aproximadamente, 40% da matéria seca do sistema
radicular do total das espécies, do primeiro nivel para o
segundo e terceiro, que, praticamente, ndo diferiram
entre si.

O guandu, a mucuna e a crotalaria vistosa foram
as espécies que mais se destacaram pela produgéo de
matéria seca do sistema radicular e da parte aérea.

A crotalaria vistosa e o fedegoso apresentaram
os melhores resultados de poder relativo de penetragéo
de raizes nos trés niveis avaliados, demonstrando
grande potencialidade em atravessar camadas
compactadas.
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